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%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

Calendarizagao da Componente Letiva
52 Ano
Disciplina: Educagao Fisica

_/AEAs AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Ano Letivo 2018/2019

ANDRE SOARES (150952)

Periodos 19 20 3°
Periodo Periodo Periodo
Numero de aulas previstas (50 minutos) 37 37 21

Temas / Conteudos subjacentes as Aprendizagens Essenciais

AREA DA APTIDAO FISICA

e Resisténcia

e Forga

e Velocidade

e Flexibilidade
e Destreza geral

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

JOGOS

e Fundamentos taticos (enquadramento ofensivo/desmarcacdo/linha de passe

ofensiva/marcagédo individual)

e Fundamentos técnicos (rececdo a duas maos/passe/drible/fintas/rotacdes a 1 pé)

e Réabia/logo de passes/(Bola ao poste/ao capitdo/ao fundo)/Futevolei/Mata/Bola oval/Futebol

humano/Raquetas de madeira ¢/ bola de ténis

JOGOS COLETIVOS

ANDEBOL

e Recepcao e controlo da bola, passe de ombro, passe-recepcao em corrida, drible, remate em

apoio;

o Nocdo de defesa e ataque; defesa HXH; Jogo simplificado

e Regras do jogo simplificadas.

VOLEIBOL

e Sustentacao da bola (auto-passe);passe de dedos, manchete e servico por baixo; Jogos de

colaboracdo 1:1 e 2:2
e Regras do jogo simplificadas.
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FUTEBOL

e Controle e condugao de bola;

e Passe/rececdo (parado e em corrida)
e Remate

e Defesa HxH

e Formas jogadas/Jogo 5x5

GINASTICA

GINASTICA NO SOLO

e Rolamento a frente e a retaguarda engrupado; rolamento a frente e a retaguarda com pernas
afastadas;

e Passagem por pino partindo da posi¢ao de deitado ventral no plinto; subida para pino
apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical, apoio facial invertido de CABECA

e Roda, com apoio alternado das maos na cabeca do plinto (transversal);

e Ponte; avido; elementos de ligacao (voltas e afundos).

GINASTICA DE APARELHOS

e Saltos no minitrampolim: em extensdo; engrupado; % pirueta.
e Salto de eixo no boque
e Salto entre-maos no plinto transversal.

ATLETISMO

e Corrida de velocidade
e Corrida de resisténcia
e Salto em altura

e Salto em comprimento

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

DANCA / DANCA TRADICIONAIS
e Danca do Regadinho

e Danca do Malhdo

Outras Unidades Didaticas previstas no Programa Nacional de Educacao Fisica.




