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Matriz Curricular 1.º e 2.º ano 
 

Componentes do Currículo 
ÁREAS CURRICULARES 

Carga Horária 
Semanal (horas) 

Português 
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7 

Matemática 7 

Estudo do Meio 3 

Educação Artística (Artes Visuais, Expressão Dramática/Teatro, 

Dança e Música) 

Educação Física 
5 

Apoio ao Estudo 
Oferta complementar 

3 

Total                        25 

Atividades de Enriquecimento Curricular                        5 

Educação Moral e Religiosa                         1 

 

Matriz Curricular 3.º e 4.º ano 

 
Componentes do Currículo 
ÁREAS CURRICULARES 

Carga Horária 
Semanal (horas) 

Português 8 

Matemática 8 

Inglês 2 

Estudo do Meio 3 

Expressões Artísticas e Físico Motoras 3 

Apoio ao Estudo 2 

Oferta complementar 1 

Total 27 

Atividades de Enriquecimento Curricular 3 

Educação Moral e Religiosa 1 

 

Nota: O total da componente letiva dos docentes do 1º ciclo incorpora o tempo inerente ao intervalo entre as 

atividades letivas, com exceção do período do almoço. 
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Matriz Curricular 2.º ciclo 

 
 

 
Componentes do Currículo 

AREAS CURRICULARES 

Carga horária semanal 

5.º ano 6.º ano 

Total TEMPOS Total TEMPOS 

 

 
Línguas e Estudos Sociais 

Português 200 50+50+50+50 200 50+50+50+50 

Inglês 150 50+50+50 150 50+50+50 

História e Geografia de Portugal 150 50+50+50 150 50+50+50 

Cidadania e Desenvolvimento a) 50 50 50 50 

 

 
Matemática e Ciências 

Matemática 250 50+50+50+50+50 200 50+50+50+50 

Ciências Naturais 100 50+50 150 50+50+50 

 

 
Educação Artística e Tecnológica 

Ed. Visual 100 100 100 100 

Ed. Tecnológica 50 50 50 50 

Ed. Musical 100 50+50 100 50+50 

TIC a) 50 50 50 50 

Ed. Física 150 100+50 150 100+50 

TOTAL 1350 1350 

Ed. Moral e Religiosa  50 50 50 50 

Oferta complementar b) 50 50 50 50 

a) Disciplinas de organização semestral 

b) Frequência obrigatória para todos os alunos, de preferência lecionada pelo DT – programa a divulgar no início do ano letivo. 
 
 

 

  

mailto:aeas@aeandresoares.pt


AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 
ANDRÉ SOARES (150952) 

Rua de André Soares - 4715-002 BRAGA - Telef. 253214430 * Fax: 253615094  e-mail: aeas@aeandresoares.pt 

 

 

Matriz curricular 3.º ciclo 
 

Componentes do 

Currículo 

AREAS 

CURRICULARES 

Carga horária semanal 

7.º ano 8.º ano 9.º ano 

Total TEMPOS Total TEMPOS Total TEMPOS 

 
Línguas 

Português  
200 

50+50+50+ 

50 

 
200 

50+50+50+ 

50 

 
200 

50+50+50+ 

50 

Línguas Estrang.       

L. E. I – Inglês 150 50+50+50 150 50+50+50 150 50+50+50 

L. E. II 

Francês/Espanhol/ 

Alemão 

 

100 

 

50+50 

 

100 

 

50+50 

 

100 

 

50+50 

 
Ciências Humanas e Sociais 

História 150 50+50+50 100 50+50 150 50+50+50 

Geografia 
100 50+50 100 50+50 100 

50+50 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

b) 

 
50 

 
50 

 
50 

 
50 

  

 
Matemática 

Matemática 
200 

50+50+50+ 
200 

50+50+50+ 
200 

50+50+50+ 
 50 50 50 

 
Ciências Físicas e Naturais 

Ciências Naturais 

a) 
100 50+50 D 150 50+50+50 D 150 50+50+50 D 

Física e Química a) 
150 50+50+50 D 150 50+50+50 D 150 

50+50+50 D 

 
Expressões e Tecnologia 

 
Ed. Visual 

 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

 

150 

 

100+50 

 
ET 

 

50 

 

50 

 
- 

 
- 
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Dança 
- - 

50 50 

 

TIC b) 
50 50 

 

50 

 

50 

Ed. Física 150 100+50 150 100+50 150 100+50 

TOTAL 1500 1500 1500 

EMRC 50 50 50 50 50 50 

Oferta 

Complementar c) 
50 50 50 50 50 50 

a) Em regime de desdobramento 

b) Organização semestral 

c) Frequência obrigatória para todos os alunos, de preferência lecionada pelo DT – programa a divulgar no início do 

ano letivo. 

 
Conselho Geral do AEAS, 25 de julho de 2018 
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