
 
 

Semana dos Afetos /fevereiro 2019 
Sessão de sensibilização sobre a temática da Violência no Namoro 

“Namorar com fair play” 
 

Objetivos da sessão 
A violência nas relações de intimidade tem, muitas vezes, inicio no namoro entre jovens e traduz-
se numa relação desigual em que um dos elementos do casal pretende, através da violência, 
dominar e controlar a outra pessoa. 

Esta ação pretende: 
• Prevenir a vitimização de jovens e a violência com base nas desigualdades de género; 
• Combater a violência no namoro; 
• Sensibilizar jovens para a igualdade de género; 
• Eliminar estereótipos de género promovendo uma cultura de não-violência; 
• Promover uma cidadania participativa. 

Dinamização: Voluntários do IPDJ 
Local: Sala de aula 
 

DIA HORA TURMA/ Sala PROFESSOR/DISCIPLINA 

5 de fevereiro 
(3ª feira) 

11h25 às 
12h15 9ºI/ Fernando Pessoa Lília Guedes (História) 

12h20 às 
13h10 9ºG/Agustina Bessa Luís Helena Oliveira (Matemática) 

11 de fevereiro 
(2ªfeira) 

9h20 às 
10h10 9ºF/ Eça de Queirós Ana Paula Saraiva (Oferta Complementar) 

11h25 às 
12h15 9ºD / José Saramago Orlanda Dias (Inglês) 

12h20 às 
13h10 9ºH/ Irene Lisboa Helena McEvoy (Oferta Complementar) 

12 de fevereiro 
(3ªfeira) 

8h20 às 9h10 9ºB/ José Rodrigues dos  
Santos Joana Gil (Português) 

9h20 às 
10h10 9ºA/ Lídia Jorge Orlanda Dias (Inglês) 

13 de fevereiro 
(4ªfeira) 8h20 às 9h10 9ºC / Zeca Afonso Isabel Mouta (Português) 

14 de fevereiro 
(5ªfeira) 

11h25 às 
12h15 9ºE/ Eugénio de Andrade Suzel Dias (Oferta Complementar) 

 
      Equipa PES / fevereiro2019 

   

 


