- 18 de Maio - 14 horas

Corda Individual

4x30 seg l
mm Sk|pp|ng Crlss Cross

| Skipping Sklppmg CrlssCross Duplos

Passagens com 1 atleta de cada vez, com corda a favor
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Saltos com 2 atletas em S|multaneo, troca ao ﬁm de 1 mlnuto
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. ~ Associagdo Portuguesa de .
Organizacao ﬁ Rope Skipping COM 0 APOIO DisramiS s svEnTUBELS




