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MANUAL DE APOIO A AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

Ciéncias Naturais — 72 ano
Procedimentos

Em cada periodo letivo, o docente recolhe informagdo que permita avaliar o aluno em cada um dos dominios relativos as Aprendizagens Essenciais e de acordo com as
areas de competéncia do Perfil dos Alunos.

A informacgdo deve ser recolhida através de instrumentos e procedimentos diversificados e adequados a especificidade do que se pretende avaliar, de acordo com as
turmas/alunos.

Os alunos abrangidos por medidas adicionais (art2102) do DL 54/2018, de 6 de julho, serdo avaliado de acordo com o definido no respetivo Relatdrio Técnico-Pedagdgico
(RTP) e, quando aplicadvel, no Programa Educativo Individual (PEI).

A avaliagdo do final do 22 periodo resultard de uma ponderagdo equitativa da classificacdo do 12 periodo e da classificacdo obtida através dos instrumentos do 29 periodo.
A avaliagdo do final do 32 periodo resultard de uma ponderacdo equitativa da classificacdo dos trés periodos.

As percentagens, as mengdes qualitativas ou os niveis atribuidos correspondem a um determinado perfil de aprendizagens, definido em fun¢do dos Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes subjacentes as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncia do Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria e tendo em conta a
ponderacdo relativa dos dominios das Aprendizagens Essenciais de cada disciplina (Art2 18 da Portaria n2 223 — A/2018 de 3 de agosto).

A ponderagao relativa a disciplina de Ciéncias Naturais do 72 ano deve ser vista como um referencial para o Agrupamento que, de acordo com o Plano de Autonomia e
Flexibilidade Curricular, pode ser adaptada a especificidade das turmas/alunos.

Niveis Perfis de Aprendizagens 72 ano de Ciéncias Naturais
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Insuficiente
Dominios 90% -100% 70%- 89% 50%-69% 20% - 49% 0% -19%
Desempenho muito bom Desempenho suficiente relativamente aos C Desempenho muito insuficiente
o relativamente aos conhecimentos, © conhecimentos, capacidades e atitudes T:; relativamente aos conhecimentos,
w § capacidades e atitudes previstos nos g previstos nos diferentes dominios g capacidades e atitudes previstos nos
v g diferentes dominios constantes nas I constantes nas Aprendizagens Essenciais e = diferentes dominios constantes nas
E E Aprendizagens Essenciais e de E de acordo com as areas de competéncia do é Aprendizagens Essenciais e de
z 4 acordo com as areas de competéncia = Perfil dos Alunos acordo com as areas de
e do Perfil dos Alunos competéncia do Perfil dos Alunos
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Conhecer/Reproduzir
50%

Aplicar/Interpretar
30%

Raciocinar/Criar
20%

Dinamica externa da Terra

Desenvolver interesse pelas Ciéncias Naturais e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢6es que envolvam as Ciéncias Naturais no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

- Conhecer a paisagem envolvente da escola (rochas
dominantes, relevo).

- Caracterizar a paisagem envolvente da escola
(rochas dominantes, relevo).

- Caracterizar a paisagem envolvente da escola
(rochas dominantes, relevo), a partir de dados
recolhidos no campo.

- Identificar alguns minerais (biotite, calcite,
feldspato, moscovite, olivina, quartzo), em amostras
de mao de rochas e de minerais.

- Reconhecer a acdo de agentes de geodinamica
externa (agua, vento e seres vivos) para a modelacdo
de diferentes paisagens.

- Interpretar a a¢do de agentes de geodindmica
externa (agua, vento e seres vivos) na modelagdo de
diferentes paisagens.

- Relacionar a acdo de agentes de geodinamica
externa (agua, vento e seres vivos) com a modelacdo
de diferentes paisagens, privilegiando o contexto
portugués.

- Reproduzir modelos que evidenciem a dindmica de
um curso de agua (transporte e deposicdo de
materiais).

- Interpretar modelos que evidenciem a dindamica de
um curso de agua (transporte e deposicdo de
materiais).

- Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de
um curso de agua (transporte e deposicdo de
materiais), relacionando as observag¢des efetuadas
com problematicas locais ou regionais de cariz CTSA.

- Conhecer processos envolvidos na formacao de
rochas sedimentares (sedimentogénese e diagénese)

- Descrever processos envolvidos na formacgao de
rochas sedimentares (sedimentogénese e diagénese).

- Explicar processos envolvidos na formacao de
rochas sedimentares (sedimentogénese e diagénese)
apresentados em suportes diversificados (esquemas,
figuras, textos).

- Conhecer rochas detriticas, de quimiogénicas e de
biogénicas em amostras de mao.

- Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de
biogénicas em amostras de mao.

Estrutura e Dindmica interna da Terra

Desenvolver interesse pelas Ciéncias Naturais e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢6es que envolvam as Ciéncias Naturais no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

- Conhecer a Teoria da Deriva Continental.

- Sistematizar informacgao sobre a Teoria da Deriva
Continental.

- Sistematizar informacao sobre a Teoria da Deriva
Continental, explicitando os argumentos que a
apoiaram e que a fragilizaram, tendo em conta o seu
contexto historico.
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- Conhecer a morfologia dos fundos oceénicos.

- Caraterizar a morfologia dos fundos oceanicos.

- Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos,
relacionando a idade e o paleomagnetismo das
rochas que os constituem com a distancia ao eixo da
dorsal médio oceanica.

- Reconhecer a expansdo e a destruicdo dos fundos
oceanicos.

- Relacionar a expansdo e a destrui¢cdo dos fundos
oceanicos com a Teoria da Tectdnica de Placas
(limites entre placas).

- Relacionar a expansao e a destrui¢do dos fundos
oceanicos com a Teoria da Tectdnica de Placas
(limites entre placas) e com a constancia do volume e
da massa da Terra.

- Reconhecer a deformacgdo das rochas (dobras e
falhas), tendo em conta o comportamento dos
materiais (ductil e fragil).

- Explicar a deformacgdo das rochas (dobras e falhas),
tendo em conta o comportamento dos materiais
(ductil e fragil) e o tipo de forgas a que sdo sujeitos.

- Explicar a deformagdo das rochas (dobras e falhas),
tendo em conta o comportamento dos materiais
(ductil e fragil) e o tipo de forgas a que sdo sujeitos,
relacionando-as com a formacgao de cadeias
montanhosas.

Consequéncias da dinamica interna da Terra

Desenvolver interesse pelas Ciéncias Naturais e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢6es que envolvam as Ciéncias Naturais no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

- Identificar os principais aspetos de uma atividade
vulcanica, em esquemas ou modelos.

- Relacionar os principais aspetos de uma atividade
vulcanica com o contexto real em que os fendmenos
acontecem.

- Identificar os principais aspetos de uma atividade
vulcanica, em esquemas ou modelos, e
estabelecendo as possiveis analogias com o contexto
real em que os fendmenos acontecem.

- Conhecer os diferentes tipos de edificios vulcanicos.

- Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos
com o tipo de atividade vulcanica que Ihes deu
origem.

- Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos
com as caracteristicas do magma e o tipo de atividade
vulcanica que Ihes deu origem.

- Indicar vantagens e desvantagens do vulcanismo
principal e secunddrio para as populagées locais.

- Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo
principal e secunddrio para as populagées locais.

- Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo
principal e secundario para as populac¢des locais, bem
como os contributos da ciéncia e da tecnologia para a
sua previsdo e minimizagao de riscos.

- Conhecer rochas magmaticas (granito e basalto) e
rochas metamorficas (xistos, marmores e quartzitos).

- Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de
rochas metamorficas (xistos, marmores e quartzitos).

- Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de
rochas metamarficas (xistos, marmores e quartzitos),
relacionando as suas caracteristicas com a sua
génese.
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- Indicar aspetos caracteristicos de paisagens
magmaticas e metamorficas.

- Identificar aspetos caracteristicos de paisagens
magmaticas e metamorficas.

- Identificar aspetos caracteristicos de paisagens
magmaticas e metamorficas, relacionando-os com o
tipo de rochas presentes e as dinamicas a que foram
sujeitas apos a sua formacao.

- Conhecer o ciclo das rochas.

- Interpretar informacao relativa ao ciclo das rochas,
integrando conhecimentos sobre rochas
sedimentares, magmaticas e metamorficas da Terra.

- Interpretar informacado relativa ao ciclo das rochas,
integrando conhecimentos sobre rochas
sedimentares, magmaticas e metamorficas e
relacionando-os com as dindmicas interna e externa
da Terra.

- Mencionar os principais grupos de rochas existentes
em Portugal em cartas geoldgicas simplificadas.

- Identificar os principais grupos de rochas existentes
em Portugal em cartas geoldgicas simplificadas.

- Identificar os principais grupos de rochas existentes
em Portugal em cartas geoldgicas simplificadas e
reconhecer a importadncia do contributo de outras
ciéncias para a compreensdo do conhecimento
geoldgico.

- Conhecer algumas caracteristicas das rochas.

- Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a
sua ocorréncia com a forma como o Homem as
utiliza.

- Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a
sua ocorréncia com a forma como o Homem as
utiliza, a partir de dados recolhidos no campo.

- Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia
na exploracdo sustentavel dos recursos litologicos.

- Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da
tecnologia na exploracdo sustentavel dos recursos
litoldgicos.

- Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da
tecnologia na exploracdo sustentavel dos recursos
litoldgicos, partindo de exemplos teoricamente
enquadrados em problematicas locais, regionais,
nacionais ou globais.

- Conhecer os conceitos de hipocentro, epicentro,
intensidade e magnitude sismica.

- Distinguir hipocentro de epicentro sismico e
intensidade de magnitude sismica.

- Conhecer a Escala de Richter e a Escala
Macrossismica Europeia.

- Distinguir a Escala de Richter da Escala
Macrossismica Europeia.

- Distinguir a Escala de Richter da Escala
Macrossismica Europeia. Interpretar sismogramas e
cartas de isossistas nacionais, valorizando o seu papel
na identificacdo do risco sismico de uma regiao.

- Indicar medidas de protecdo de bens e de pessoas,
antes, durante e apds um sismo.

- Discutir medidas de protecdo de bens e de pessoas,
antes, durante e apds um sismo.

- Discutir medidas de prote¢do de bens e de pessoas,
antes, durante e apds um sismo, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia na previsao
sismica.
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- Conhecer a distribui¢do dos sismos e dos vulcdes no
planeta Terra.

- Explicar a distribui¢ao dos sismos e dos vulcdes no
planeta Terra, tendo em conta os limites das placas
tectdnicas.

- Reconhecer os fendmenos vulcanicos e sismicos
como métodos diretos e indiretos para o
conhecimento da estrutura interna da Terra.

- Relacionar os fenédmenos vulcanicos e sismicos com
0s métodos diretos e indiretos e com a sua
importancia para o conhecimento da estrutura
interna da Terra.

-Relacionar os fendmenos vulcanicos e sismicos com
os métodos diretos e indiretos e com a sua
importancia para o conhecimento da estrutura
interna da Terra, explicitando os contributos da
ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.

A Terra conta a sua histdria

Desenvolver interesse pelas Ciéncias Naturais e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢Ges que envolvam as Ciéncias Naturais no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

- Conhecer as principais etapas da formacao de
fosseis.

- Identificar as principais etapas da formacao de
fosseis.

- Identificar as principais etapas da formacao de
fosseis e estabelecer as possiveis analogias entre as
mesmas e o contexto real em que os fenémenos
acontecem.

- Reconhecer o contributo do estudo dos fésseis para
a reconstituicdo da histéria da vida na Terra.

- Explicar o contributo do estudo dos fésseis e dos
processos de fossilizacao para a reconstituicao da
histéria da vida na Terra.

-Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico.

-Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em
documentos diversificados.

-Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em
documentos diversificados, valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Histdria).

- Conhecer os principios do raciocinio geoldgico e de
datacao.

- Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de
datacao relativa.

- Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de
datacdo relativa e reconhecer a sua importancia para
a caracterizagdo das principais etapas da histéria da
Terra (eras geoldgicas).

Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

Desenvolver interesse pelas Ciéncias Naturais e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢6es que envolvam as Ciéncias Naturais no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

- Reconhecer a influéncia do ambiente geoldgico na
saude e na ocorréncia de doencgas nas pessoas, nos
animais e nas plantas que vivem nesse ambiente.

- Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e a
ocorréncia de doengas nas pessoas, Nos animais e nas
plantas que vivem nesse ambiente.

- Relacionar o ambiente geoldgico com a salde e a
ocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e nas
plantas que vivem nesse ambiente, partindo de
questdes problematicas locais, regionais ou nacionais.
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- Reconhecer a importancia do conhecimento - Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico
geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra. para a sustentabilidade da vida na Terra.

Areas de competéncia do Perfil dos Alunos

Areas de competéncia

Descritores Operativos

Linguagens e textos

Os alunos usam linguagens verbais e ndo-verbais para significar e comunicar, recorrendo a palavras, nimeros e imagens. Usam-nas para construir
conhecimento, compartilhar sentidos nas diferentes areas do saber e exprimir mundividéncias. Os alunos reconhecem e usam linguagens simbdlicas
como elementos representativos do real e do imaginario, essenciais aos processos de expressdao e comunica¢cdo em diferentes contextos, pessoais,
sociais e de aprendizagem. Os alunos dominam os cédigos que os capacitam para a leitura e para a escrita, compreendem, interpretam e expressam
factos, opiniGes, conceitos, pensamentos e sentimentos, quer oralmente, quer por escrito, quer através de outras codifica¢cdes. ldentificam, utilizam e
criam diversos produtos, artisticos, tecnolégicos, matematicos e cientificos, reconhecendo os significados neles contidos e gerando novos sentidos.

Informagdo e Comunicagdo

Os alunos pesquisam sobre matérias escolares e temas do seu interesse. Recorrem a informacado disponivel em fontes documentais fisicas e digitais. -
Em redes sociais, na Internet, nos media, livros, revistas, jornais. Avaliam e validam a informacdo recolhida, cruzando diferentes fontes, para testar a
sua credibilidade. Organizam a informacdo recolhida de acordo com um plano, com vista a elaboracdo e a apresentacdo de um novo produto ou
experiéncia. Desenvolvem estes procedimentos de forma critica e autonoma. Os alunos apresentam e explicam conceitos em grupos, apresentam ideias
e projetos diante de audiéncias reais, presencialmente ou a distancia. Exp6em o trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo com os objetivos
definidos, junto de diferentes publicos, concretizados em produtos discursivos, textuais, audiovisuais e/ou multimédia, respeitando as regras proprias
de cada ambiente.

Raciocinio e Resolucgdo de
problemas

Os alunos colocam e analisam questdes a investigar, distinguindo o que se sabe do que se pretende descobrir. Estabelecem estratégias adequadas para
investigar e responder as questdes iniciais. Analisam criticamente as conclusdes a que chegam, reformulando, se necessario, as estratégias adotadas. Os
alunos generalizam as conclusdes de uma pesquisa, criando modelos e produtos para representar situacdes hipotéticas ou da vida real. Testam a
consisténcia dos modelos, analisando diferentes referenciais e condicionantes. Usam modelos para explicar um determinado sistema, para estudar os
efeitos das varidveis e para fazer previsdes acerca do comportamento do sistema em estudo. Avaliam diferentes produtos de acordo com critérios de
qualidade e utilidade em diversos contextos significativos.

Pensamento Critico e
Pensamento Criativo

Os alunos observam, analisam e discutem ideias, processos ou produtos centrando-se em evidéncias. Usam critérios para apreciar essas ideias,
processos ou produtos, construindo argumentos para a fundamentagdo das tomadas de posi¢do. Os alunos conceptualizam cenarios de aplicagdo das
suas ideias e testam e decidem sobre a sua exequibilidade. Avaliam o impacto das decisGes adotadas. Os alunos desenvolvem ideias e projetos criativos
com sentido no contexto a que dizem respeito, recorrendo a imaginacgao, inventividade, desenvoltura e flexibilidade e estdo dispostos a assumir riscos
para imaginar além do conhecimento existente, com o objetivo de promover a criatividade e a inovagao.

Relacionamento
Interpessoal

Os alunos juntam esforgos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas sobre as questdes em causa, tanto lado a lado como através
de meios digitais. Desenvolvem e mantém rela¢des diversas e positivas entre si e com os outros (comunidade, escola e familia) em contextos de
colaboragdo, de cooperacdo e interajuda. Resolvem problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia e com sentido critico. Os alunos
envolvem-se em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais: debatem, negoceiam, acordam, colaboram. Aprendem a considerar diversas
perspetivas e a construir consensos. Relacionam-se em grupos ludicos, em espagos de discussao e partilha, presenciais ou a distancia.

Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia

Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram estes uUltimos como ativos em diferentes aspetos da vida. Tém consciéncia da
importancia de crescerem e evoluirem. S3o capazes de expressar as suas necessidades e de procurar as ajudas e apoios mais eficazes para alcangcarem
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os seus objetivos. Os alunos desenham, implementam e avaliam, com autonomia, estratégias para conseguir as metas e desafios que estabelecem para
si préprios. Sdo confiantes, resilientes e persistentes, construindo caminhos personalizados de aprendizagem, com base nas vivéncias e em liberdade.

Os alunos sdo responsaveis e estdo conscientes de que os seus atos e as suas decisdes afetam a sua salde e o seu bem-estar. Assumem uma crescente

Bem-estar, saude e responsabilidade para cuidarem de si, dos outros e do ambiente e para se integrarem ativamente na sociedade. Os alunos fazem escolhas que
ambiente contribuem para a sua seguranca e a das comunidades onde estdo inseridos. Estdo conscientes da importancia da construgdo de um futuro sustentavel
e envolvem-se em projetos de cidadania ativa.
Sensibilidade estética e Os alunos valorizam as manifestagdes culturais das comunidades e participam autonomamente em atividades artisticas e culturais, como publico.
artistica
Saber cientifico, técnico e Os alunos trabalham com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos tecnolégicos, relacionando conhecimentos
tecnoldgico técnicos, cientificos e socioculturais. Os alunos consolidam hdbitos de planeamento das etapas do trabalho, identificando os requisitos técnicos,

condicionalismos e recursos para a concretizacao de projetos. Identificam necessidades e oportunidades tecnolégicas numa diversidade de propostas e
fazem escolhas fundamentadas.

Consciéncia e dominio do Os alunos aproveitam e exploram a oportunidade de realizagdo de experiéncias motoras que, independentemente do nivel de habilidade de cada um,
corpo favorece aprendizagens globais e integradas.

Instrumentos de recolha de informacao das aprendizagens e para as aprendizagens

Ciéncias Naturais

- Ficha de avaliagdo diagndstica

- Grelha ajustadas aos diferentes instrumentos de avaliacdo
- Grelhas de observacdo de aula

- Utilizagdo de terminologia cientifica

- Fichas de trabalho com diferentes graus de dificuldade

- Registos de observacdes

- Trabalhos de pesquisa individual e de grupo

- Trabalhos experimentais

- Ficha de avaliacdao formativa
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