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Procedimentos

Em cada periodo letivo, o docente recolhe informacdo que permita avaliar o aluno em cada um dos dominios relativos as Aprendizagens Essenciais e de acordo
com as areas de competéncia do Perfil dos Alunos.

A informacado deve ser recolhida através de instrumentos e procedimentos diversificados e adequados a especificidade do que se pretende avaliar, de acordo com
as turmas/alunos.

Os alunos abrangidos pela alinea b) do ponto 4 do art2102 do DL 54/2018, de 6 de julho, serdo avaliados de acordo com o definido no respetivo Relatdrio Técnico-
Pedagdgico (RTP) e, quando aplicavel, no Programa Educativo Individual (PEI).

A avaliagdo do final do 22 periodo resultard de uma ponderac¢do equitativa da classificacdo do 12 periodo e da classificagcdo obtida através dos instrumentos do 29
periodo.

A avaliagdo do final do 32 periodo resultard de uma ponderacdo equitativa da classificacdo dos trés periodos.

As percentagens, as meng¢des qualitativas ou os niveis atribuidos correspondem a um determinado perfil de aprendizagens, definido em funcdo dos
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes subjacentes as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncia do Perfil dos Alunos a saida da escolaridade
obrigatdria e tendo em conta a ponderagio relativa dos dominios das Aprendizagens Essenciais de cada disciplina (Art2 18 da Portaria n? 223 — A/2018 de 3 de
agosto).

A ponderagao relativa a disciplina de Ciéncias Naturais do 82 ano deve ser vista como um referencial para o Agrupamento que, de acordo com o Plano de
Autonomia e Flexibilidade Curricular, pode ser adaptada a especificidade das turmas/alunos.

Perfis de Aprendizagens

Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Insuficiente
90% a 100% 70% a 89% 50% a 69% 20% a 49% 0% a 19%
Desempenho muito bom Desempenho muito insuficiente

Desempenho suficiente relativamente
aos conhecimentos, capacidades e
Nivel atitudes previstos nos diferentes Nivel
intercalar dominios constantes nas Aprendizagens intercalar
Essenciais e de acordo com as areas de
competéncia do Perfil dos Alunos

relativamente aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos nos
diferentes dominios constantes nas
Aprendizagens Essenciais e de acordo
com as areas de competéncia do Perfil
dos Alunos

relativamente aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos nos
diferentes dominios constantes nas
Aprendizagens Essenciais e de
acordo com as areas de competéncia
do Perfil dos Alunos
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Terra, um Planeta com Vida:

Desenvolver interesse pelas Ciéncias Naturais e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢6es que envolvam as Ciéncias Naturais no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

» ldentificar as principais condi¢des da Terra que
permitiram o desenvolvimento e a manutenc¢ao da
vida.

» Explicar as principais condi¢Ges da Terra que
permitiram o desenvolvimento e a manutencao da
vida.

» Explicar as principais condi¢Ges da Terra que
permitiram o desenvolvimento e a manutencao da
vida, articulando com saberes de outras disciplinas
(ex.: Ciéncias Fisico-Quimicas).

» Ler graficos da evolucdo da temperatura e do
dioéxido de carbono atmosférico ao longo do tempo
geoldgico.

» Interpretar graficos da evolucdo da temperatura e
do diéxido de carbono atmosférico ao longo do
tempo geoldgico.

» Descrever a influéncia dos seres vivos na
evolucdo da atmosfera terrestre e no efeito de
estufa na Terra.

» Compreender a influéncia dos seres vivos na
evolucao da atmosfera terrestre e no efeito de
estufa na Terra.

» Relacionar a influéncia dos seres vivos com a
evolucao da atmosfera terrestre e o efeito de
estufa na Terra.

» Conhecer o sistema Terra dos seus subsistemas.

» Explicar o sistema Terra e os seus subsistemas.

» Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas,
identificando as potencialidades dos mesmos na
geracdo da vida na Terra.

» Referir o papel das rochas e do solo na existéncia
de vida no meio terrestre e dos subsistemas na
manutencao da vida.

» Compreender o papel das rochas e do solo na
existéncia de vida no meio terrestre e dos
subsistemas na manutencao da vida.

» Analisar criticamente o papel das rochas e do solo
na existéncia de vida no meio terrestre e dos
subsistemas na manutencao da vida.

» ldentificar células eucaridticas de células
procaridticas em imagens ou esquemas simples.

» Distinguir células eucaridticas de células
procaridticas em observagdes microscépicas.

» Reconhecer uma célula em imagens ou esquemas
simples e identificar os principais constituintes das
células eucarioticas.

» Reconhecer a célula como unidade basica dos
seres vivos, identificando os principais constituintes
das células eucaridticas.

» Enunciar os niveis de organizacdo bioldgica dos
seres vivos e dos ecossistemas.

» Distinguir os niveis de organizacdo bioldgica dos
seres vivos e dos ecossistemas.

(continua)
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Sustentabilidade da Terra:

Desenvolver interesse pelas Ciéncias Naturais e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢6es que envolvam as Ciéncias Naturais no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

» ldentificar componentes de um ecossistema na
zona envolvente da escola (niveis de organizacado
bioldgica, biodiversidade) a partir de dados
recolhidos no campo.

» Caracterizar um ecossistema na zona envolvente
da escola (niveis de organizacdo bioldgica,
biodiversidade) a partir de dados recolhidos no
campo.

» ldentificar os fatores abidticos - luz, 4gua, solo,
temperatura — e dar exemplos de adaptagdes dos
seres vivos a esses fatores.

» Compreender a influéncia dos fatores abiéticos -
luz, 4gua, solo, temperatura — e explicar as
adaptacgdes dos seres vivos a esses fatores.

» Relacionar os fatores abidticos - luz, dgua, solo,
temperatura — com a sua influéncia nos
ecossistemas, apresentando exemplos de
adaptacgdes dos seres vivos a esses fatores e
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia).

» ldentificar alguns fatores abidticos nos
ecossistemas, em geral.

» Distinguir a influéncia de alguns fatores abiéticos
nos ecossistemas, em geral.

» Interpretar a influéncia de alguns fatores
abidticos nos ecossistemas, em geral, e aplica-la em
exemplos da regido envolvente da escola.

» Enunciar exemplos de interagGes intraespecificas
e de interagGes interespecificas.

» Distinguir interagdes intraespecificas de
interacdes interespecificas e explicitar diferentes
tipos de relagGes bidticas.

» Ler informacdo relativa a dindmicas populacionais
decorrentes de relagGes bidticas, em textos,
imagens ou graficos.

» Interpretar informacéo relativa a dindamicas
populacionais decorrentes de relagdes bidticas.

» Interpretar informacéo relativa a dinamicas
populacionais decorrentes de relacdes bidticas,
avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas.

» Completar cadeias tréficas de ambientes
aquaticos e terrestres predominantes na regido
envolvente da escola.

» Sistematizar cadeias tréficas de ambientes
aquaticos e terrestres predominantes na regido
envolvente da escola a partir de informacado obtida
por observacgao direta, textos ou imagens.

» Sistematizar cadeias tréficas de ambientes
aquaticos e terrestres predominantes na regido
envolvente da escola, indicando formas de
transferéncia de energia.

» ldentificar cadeias tréficas, partindo de diferentes
exemplos de teias alimentares.

» Interpretar cadeias troficas, partindo de
diferentes exemplos de teias alimentares.
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» Enunciar exemplos de impactes da acdo humana
gue condicionem as teias alimentares.

» Explicar casos de impactes da acdo humana que
condicionem as teias alimentares.

» Analisar criticamente exemplos de impactes da
acao humana que condicionem as teias
alimentares, discutindo medidas de minimizacao
dos mesmos nos ecossistemas.

» Referir exemplos do modo como as atividades
dos seres vivos (alimentacdo, respiracao,
fotossintese) interferem nos ciclos de matéria e
promovem a sua reciclagem nos ecossistemas.

» Explicar o modo como as atividades dos seres
vivos (alimentacdo, respiragdo, fotossintese)
interferem nos ciclos de matéria e promovem a sua
reciclagem nos ecossistemas.

» Indicar as principais fases dos ciclos da dgua, do
carbono e do oxigénio.

» Explicar as principais fases dos ciclos da agua, do
carbono e do oxigénio.

» Interpretar as principais fases dos ciclos da agua,
do carbono e do oxigénio, com base em informacgao
diversificada (noticias, esquemas, graficos,
imagens) e valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia e Ciéncias Fisico-
Quimicas).

» Referir exemplos do modo como a agao humana
pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os
ecossistemas.

» Expor exemplos teoricamente enquadrados
acerca do modo como a a¢do humana pode
interferir nos ciclos de matéria e afetar os
ecossistemas.

» Analisar criticamente exemplos teoricamente
enquadrados acerca do modo como a agdo humana
pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os
ecossistemas.

» Enunciar as fases de uma sucessao ecoldgica
(primaria ou secundaria).

» Caracterizar as fases de uma sucessdo ecoldgica
em documentos diversificados sobre sucessdes
ecoldgicas primarias e secundarias.

» Referir causas e consequéncias da alteragdo dos
ecossistemas.

» Explicar causas e consequéncias da alteragdo dos
ecossistemas, justificando a importancia do
equilibrio dindmico dos ecossistemas.

» Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos
ecossistemas, justificando a importancia do
equilibrio dindmico dos ecossistemas e do modo
como a sua gestao pode contribuir para alcancar as
metas de um desenvolvimento sustentavel.

» Indicar opgdes para a conservacao dos
ecossistemas e o seu contributo para as
necessidades humanas.

» Compreender opg¢des para a conservagdo dos
ecossistemas e o seu contributo para as
necessidades humanas, bem como a importancia
da ciéncia e da tecnologia na sua conservacao.

» Discutir opgOes para a conservagao dos
ecossistemas e o seu contributo para as
necessidades humanas, bem como a importancia
da ciéncia e da tecnologia na sua conservacao.

» ldentificar catastrofes de origem natural e
catastrofe de origem antropica.

» Distinguir catastrofes de origem natural de
catastrofe de origem antropica, identificando as
causas das principais catastrofes de origem

» Distinguir catastrofes de origem natural de
catastrofe de origem antrdpica, identificando as
causas das principais catastrofes de origem
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antrépica. antrépica e valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia).

» Indicar o modo como a poluicado, a » Explicar o modo como a poluigado, a
desflorestacdo, os incéndios e as invasdes desflorestacao, os incéndios e as invasées
biolégicas podem afetar os ecossistemas. bioldgicas podem afetar os ecossistemas.

Interpretar a influéncia de alguns agentes
poluentes nos ecossistemas, partindo de
problematicas locais ou regionais e analisando

» Explicar a influéncia de alguns agentes poluentes

» Referir a influéncia de alguns agentes poluentes . . (o .
nos ecossistemas, partindo de problematicas locais

nos ecossistemas.

ou regionais. . .
criticamente os resultados obtidos.

» Compreender medidas que diminuam os » Discutir medidas que diminuam os impactes das
» Enunciar medidas que diminuam os impactes das | impactes das catastrofes de origem natural e de catastrofes de origem natural e de origem
catastrofes de origem natural e de origem origem antrépica nos ecossistemas, em geral, e nos | antrépica nos ecossistemas, em geral, e nos
antrdpica nos ecossistemas, em geral. ecossistemas da zona envolvente da escola, em ecossistemas da zona envolvente da escola, em

particular. particular.
» Indicar recursos energéticos e recursos nao » Distinguir recursos energéticos de recursos nao
energéticos, bem como recursos renovaveis e energéticos e recursos renovaveis de recursos ndo
recursos ndo renovaveis. renovaveis.

» Caracterizar diferentes formas de exploragao dos
recursos naturais, indicando as principais
transformagdes dos recursos naturais.

» ldentificar diferentes formas de explora¢do dos
recursos naturais.

. . » Compreender os impactes da » Discutir os impactes da
» Referir exemplos de impactes da N ~ . ~ ~ .
~ ~ . exploragdo/transformagdo dos recursos naturaise | exploragdo/transformacgdo dos recursos naturais e
exploragdo/transformacdo dos recursos naturais e ) . ~ . ~
; o explicar medidas de redugao dos mesmos e de propor medidas de redugao dos mesmos e de
de medidas de redugao dos mesmos. o I ~ s
promocdo da sua sustentabilidade. promoc¢do da sua sustentabilidade.

» Relacionar o papel dos instrumentos de
ordenamento e gestdo do territério com a protecado
e a conservagdo da Natureza.

» Reconhecer a existéncia de instrumentos de
ordenamento e gestdo do territério.

» Sistematizar informac3o relativa a Areas
Protegidas em Portugal e no mundo, explicitando
medidas de protecdo e de conservacdo das
mesmas.

» Conhecer Areas Protegidas em Portugal.
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» ldentificar algumas associacdes e organismos
publicos de protecdo e conservac¢do da Natureza
existentes em Portugal.

» Indicar formas de recolha, tratamento e gestao
sustentavel de residuos.

» Explicar a importancia da recolha, do tratamento
e da gestdo sustentdvel de residuos e das medidas
de reducdo de riscos e de minimizacdo de danos na
contaminacdo da agua procedente da agdo
humana.

» Explicar a importancia da recolha, do tratamento
e da gestdo sustentdvel de residuos e propor
medidas de reducao de riscos e de minimizagao de
danos na contaminagdo da dgua procedente da
acao humana.

» Referir a gestdo de residuos e da agua na
promocdo de um desenvolvimento sustentavel.

» Relacionar a gestdo de residuos e da agua com a
promoc¢do de um desenvolvimento sustentavel.

» Referir situacdes de impactes ambientais, sociais
e éticos derivados de casos de desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico.

» Compreender os impactes ambientais, sociais e
éticos de casos de desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico no desenvolvimento sustentdvel e na
melhoria da qualidade de vida das populages
humanas.

» Analisar criticamente os impactes ambientais,
sociais e éticos de casos de desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico no desenvolvimento
sustentavel e na melhoria da qualidade de vida das
populagdes humanas.

Areas de competéncia do Perfil dos Alunos

Areas de competéncia

Descritores Operativos

Linguagens e textos

Os alunos usam linguagens verbais e ndo-verbais para significar e comunicar, recorrendo a gestos, sons, palavras, nimeros e
imagens. Usam-nas para construir conhecimento, compartilhar sentidos nas diferentes areas do saber e exprimir mundividéncias.
Os alunos reconhecem e usam linguagens simbdlicas como elementos representativos do real e do imaginario, essenciais aos
processos de expressdo e comunicacdo em diferentes contextos, pessoais, sociais, de aprendizagem e pré-profissionais. Os alunos
dominam os cddigos que os capacitam para a leitura e para a escrita (da lingua materna e de linguas estrangeiras). Compreendem,
interpretam e expressam factos, opinides, conceitos, pensamentos e sentimentos, quer oralmente, quer por escrito, quer através
de outras codificagGes. Identificam, utilizam e criam diversos produtos linguisticos, literarios, musicais, artisticos, tecnoldgicos,
matematicos e cientificos, reconhecendo os significados neles contidos e gerando novos sentidos.

Informacado e
Comunicagao

Os alunos pesquisam sobre matérias escolares e temas do seu interesse. Recorrem a informacdo disponivel em fontes documentais
fisicas e digitais. - Em redes sociais, na Internet, nos media, livros, revistas, jornais. Avaliam e validam a informacao recolhida,
cruzando diferentes fontes, para testar a sua credibilidade. Organizam a informacdo recolhida de acordo com um plano, com vista a
elaboragdo e a apresentagao de um novo produto ou experiéncia. Desenvolvem estes procedimentos de forma critica e auténoma.
Os alunos apresentam e explicam conceitos em grupos, apresentam ideias e projetos diante de audiéncias reais, presencialmente
ou a distancia. Expdem o trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo com os objetivos definidos, junto de diferentes
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publicos, concretizados em produtos discursivos, textuais, audiovisuais e/ ou multimédia, respeitando as regras préprias de cada
ambiente.

Raciocinio e Resolucdo
de problemas

Os alunos colocam e analisam questdes a investigar, distinguindo o que se sabe do que se pretende descobrir. Estabelecem
estratégias adequadas para investigar e responder as questdes iniciais. Analisam criticamente as conclusdes a que chegam,
reformulando, se necessdrio, as estratégias adotadas. Os alunos generalizam as conclusdes de uma pesquisa, criando modelos e
produtos para representar situagdes hipotéticas ou da vida real. Testam a consisténcia dos modelos, analisando diferentes
referenciais e condicionantes. Usam modelos para explicar um determinado sistema, para estudar os efeitos das varidveis e para
fazer previsGes acerca do comportamento do sistema em estudo. Avaliam diferentes produtos de acordo com critérios de qualidade
e utilidade em diversos contextos significativos.

Pensamento Critico e
Pensamento Criativo

Os alunos observam, analisam e discutem ideias, processos ou produtos centrando-se em evidéncias. Usam critérios para apreciar
essas ideias, processos ou produtos, construindo argumentos para a fundamentacdo das tomadas de posicdo. Os alunos
conceptualizam cenarios de aplicacdo das suas ideias e testam e decidem sobre a sua exequibilidade. Avaliam o impacto das
decisdes adotadas. Os alunos desenvolvem ideias e projetos criativos com sentido no contexto a que dizem respeito, recorrendo a
imaginacdo, inventividade, desenvoltura e flexibilidade e estdo dispostos a assumir riscos para imaginar além do conhecimento
existente, com o objetivo de promover a criatividade e a inovacao.

Relacionamento
Interpessoal

Os alunos juntam esforgos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas sobre as questdes em causa, tanto lado a
lado como através de meios digitais. Desenvolvem e mantém relacGes diversas e positivas entre si e com os outros (comunidade,
escola e familia) em contextos de colaboracdo, de cooperacdo e interajuda. Resolvem problemas de natureza relacional de forma
pacifica, com empatia e com sentido critico. Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais:
debatem, negoceiam, acordam, colaboram. Aprendem a considerar diversas perspetivas e a construir consensos. Relacionam-se em
grupos ludicos, desportivos, musicais, artisticos, literarios, politicos e outros, em espagos de discussao e partilha, presenciais ou a
distancia.

Desenvolvimento Pessoal
e Autonomia

Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram estes Ultimos como ativos em diferentes aspetos da vida. Tém
consciéncia da importancia de crescerem e evoluirem. Sdo capazes de expressar as suas necessidades e de procurar as ajudas e
apoios mais eficazes para alcangarem os seus objetivos. Os alunos desenham, implementam e avaliam, com autonomia, estratégias
para conseguir as metas e desafios que estabelecem para si préprios. S3o confiantes, resilientes e persistentes, construindo
caminhos personalizados de aprendizagem, com base nas vivéncias e em liberdade.

Bem-estar, saude e
ambiente

Os alunos sdo responsaveis e estdo conscientes de que os seus atos e as suas decisdes afetam a sua saude e o seu bem-estar.
Assumem uma crescente responsabilidade para cuidarem de si, dos outros e do ambiente e para se integrarem ativamente na
sociedade. Os alunos fazem escolhas que contribuem para a sua seguranca e a das comunidades onde estdo inseridos. Estdo
conscientes da importancia da construgao de um futuro sustentdvel e envolvem-se em projetos de cidadania ativa.

Sensibilidade estética e
artistica

Os alunos desenvolvem o sentido estético, mobilizando os processos de reflexdo, comparagdo, argumentagdo em relagdo as
producdes artisticas e tecnoldgicas, integradas nos contextos sociais, geograficos, historicos e politicos. Os alunos valorizam as
manifesta¢des culturais das comunidades e participam autonomamente em atividades artisticas e culturais, como publico, criador
ou intérprete, consciencializando-se das possibilidades criativas. Os alunos percebem o valor estético das experimentacbes e
criacOes, a partir de intencionalidades artisticas e tecnoldgicas, mobilizando técnicas e recursos de acordo com diferentes
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finalidades e contextos socioculturais.

Os alunos trabalham com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos tecnoldgicos, relacionando
Saber cientifico, técnico e | conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais. Os alunos consolidam habitos de planeamento das etapas do trabalho,

tecnoldgico identificando os requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretizacdo de projetos. Identificam necessidades e
oportunidades tecnoldgicas numa diversidade de propostas e fazem escolhas fundamentadas.

Os alunos realizam atividades motoras integradas nas diferentes circunstancias por eles vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo
Consciéncia e dominio do | com o espaco. Os alunos reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento fisico, psicossocial, estético

corpo e emocional. Os alunos aproveitam e exploram a oportunidade de realizagdo de experiéncias motoras que, independentemente do
nivel de habilidade de cada um, favorece aprendizagens globais e integradas.

Instrumentos de recolha de informagao das aprendizagens e para as aprendizagens

- Ficha de avaliagdo diagndstica.

- Grelha ajustadas aos diferentes instrumentos de avaliagao.
- Grelhas de observagao de aula.

- Utilizagdo de terminologia cientifica.

- Fichas de trabalho com diferentes graus de dificuldade.

- Registos de observacdes.

- Trabalhos de pesquisa individual e de grupo.

- Trabalhos experimentais.

- Ficha de avaliacao formativa
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