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MANUAL DE APOIO A AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS
Estudo do Meio 12 Ciclo

Procedimentos Gerais

Em cada periodo letivo, o docente recolhe informacao que permita avaliar o aluno em cada um dos dominios relativos as Aprendizagens Essenciais e de acordo
com as areas de competéncia do Perfil dos Alunos.

A informacdo deve ser recolhida através de instrumentos e procedimentos diversificados e adequados a especificidade do que se pretende avaliar, de acordo com
as turmas/alunos.

Os alunos abrangidos pela alinea b) do ponto 4 do art2102 do DL 54/2018, de 6 de julho, serdo avaliados de acordo com o definido no respetivo Relatério Técnico-
Pedagdgico (RTP) e, quando aplicavel, no Programa Educativo Individual (PEI).

A avaliacdo do final do 22 periodo resultard de uma ponderagdo equitativa da classificacdo do 12 periodo e da classificacdo obtida através dos instrumentos do 29
periodo.

A avaliacdo do final do 32 periodo resultard de uma ponderagdo equitativa da classificacdo dos trés periodos.

As percentagens, as mengdes qualitativas ou os niveis atribuidos correspondem a um determinado perfil de aprendizagens, definido em funcdo dos
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes subjacentes as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncia do Perfil dos Alunos a saida da escolaridade
obrigatdria e tendo em conta a ponderacdo relativa dos dominios das Aprendizagens Essenciais de cada disciplina (Art2 18 da Portaria n? 223 — A/2018 de 3 de
agosto):

A ponderacdo relativa de cada disciplina deve ser vista como um referencial para o Agrupamento que de acordo com o Plano de Autonomia e Flexibilidade
Curricular pode ser adaptada a especificidade das turmas/alunos.

Ponderacgdo relativa dos dominios de Estudo do Meio de acordo com as areas de competéncia do Perfil dos Alunos e das Aprendizagens Essenciais:
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2.2 ano de escolaridade

Niveis Perfis de Aprendizagens
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Muito Bom Bom Suficiente Insuficie Muito Insuficiente
. 90% -100% 70%- 50%-69% nte 0% -19%
Dominios 89% 20% -
49%
o Desempenho muito bom = Desempenho suficiente relativamente aos = Desempenho muito insuficiente
w § relativamente aos conhecimentos, s conhecimentos, capacidades e atitudes s relativamente aos conhecimentos,
w g capacidades e atitudes previstos E previstos para este dominio. }T_g capacidades e atitudes previstos para
= para este dominio. = £ este dominio.
z 4 E 3
(a] 2 P
Sociedade
Conhecer a importancia de fontes documentais na construcdo do conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartdo
de Cidadao, Boletim Individual de Saude, Registo de Vacinagdes, fotografias pessoais, albuns, etc.).
Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria pessoal ou das pessoas que lhe sdo préximas, localizando-os em mapas ou plantas e
numa linha de tempo.
E Relacionar institui¢Bes e servigos que contribuem para o bem-estar das popula¢gdes com as respetivas atividades e fungdes.
3
s _ Natureza
g °\,_; Distinguir os principais 6rgdos - coracdo, pulmdes, estbmago e rins — em representa¢ées do corpo humano, associando-os a sua principal funcao
§ e vital. Associar os ossos e os musculos a posicdo, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados
Q2 especificos (postura e atividade fisica). Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar
§ fisico e psicoldgico, individual e coletivo. Reconhecer a importancia da vacinacdo e do uso correto dos medicamentos, nomeadamente dos

antibioticos. Identificar situagcdes e comportamentos de risco para a salde e a seguranca individual e coletiva, propondo medidas de prevencado e
protecao adequadas.

Distinguir os principais drgdos - coracdo, pulmdes, estbmago e rins — em representa¢ées do corpo humano, associando-os a sua principal funcdo
vital. Associar os ossos e 0os musculos a posicdo, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados
especificos (postura e atividade fisica).
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Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com a produgdo e a utilizacdo de bens. Localizar Portugal, na
Europa e no Mundo, em diferentes representagbes cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras. Caracterizar os estados de tempo tipicos das
estacOes do ano em Portugal e a sua variabilidade.

Tecnologia
Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo de recursos tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu quotidiano.

Desenvolver interesse pelo Estudo do Meio e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras areas e dominios da atividade humana e
social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos artisticos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam o Estudo do Meio no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Descritores do Perfil dos Alunos:
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J) Criativo (A, C, D, J), Critico/Analitico (A, B, C, D, G) Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I)
Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, H) Sistematizador/ organizador (A, B, C, |, J) e Questionador (A, F, G, 1, J)

Aplicar/Interpretar/Raciocinar

(35%)

Sociedade

Valorizar a aplicacdo dos direitos consagrados na Convencgado sobre os Direitos da Crianca.

Interpretar documentos como boletim de salde infantil, cartdo de cidaddo, boletim de vacinas,... identificando os deus elementos ou dados.
Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo.
Reconhecer a importancia da vacinacdo e do uso correto dos medicamentos, nomeadamente dos antibidticos. ldentificar situagdes e
comportamentos de risco para a saude e a seguranca individual e coletiva, propondo medidas de prevencdo e protecdo adequadas.

Natureza

Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporacao, condensacao, solidificacdo, fusdo) e as condi¢cdes que as originam,
com o ciclo da dgua. Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas observdveis (animais, tipos de: revestimento, alimentacao,
locomocgdo e reproducdo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat. Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsdveis face a Natureza.

Tecnologia
Prever as transformacOes causadas pelo aguecimento e arrefecimento de materiais.
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Sociedade/Natureza/Tecnologia

Elaborar itinerdrios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando diferentes elementos naturais e humanos. Descrever
elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informacdao em vdérias fontes documentais. Comunicar conhecimentos
relativos a lugares, regidoes e acontecimentos. Representar lugares reais que lhes estdao préximos no tempo e no espaco. Reconhecer a existéncia de
bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservacdo. Saber colocar questdes sobre problemas ambientais
Desenvolver a criatividade, formulando hipéteses para dar respostas a um problema que se coloca.

Desenvolver interesse pelo Estudo do Meio e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras areas e dominios da atividade humana e
social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos artisticos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagées que envolvam o Estudo do Meio no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Descritores do Perfil dos Alunos: Critico/Analitico (A, B, C, D, G), Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1), Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E,
F, H), Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J) e Questionador (A, F, G, I, J)

Comunicar

(30%)

Desenvolver o pensamento critico e analitico participando oralmente em assembleias de turma, debates exposicdo de razbes, através da
formulacdo de opinides/questdes e respetiva fundamentacio.

Pesquisar sobre tematicas do interesse do aluno ou de temas em estudo (recorrendo a informacdo disponivel em fontes documentais, fisicas e
digitais).

Selecionar (avaliar e validar a informacgdo recolhida, testando a sua credibilidade). Organizar a informacgdo recolhida de acordo com um plano e
expor a mesma de acordo com critérios prévios.

Desenvolver a capacidade de explicar conceitos, apresentar ideias/projetos diante de audiéncias reais.

Utilizar modalidades diversas para expressar as aprendizagens.

Desenvolver interesse pelo Estudo do Meio e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras dreas e dominios da atividade humana e
social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos artisticos, e a capacidade de analisar o prdprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagoes que envolvam o Estudo do Meio no seu percurso escolar e na vida em

sociedade.

Descritores do Perfil dos Alunos:
Critico/Analitico (A, B, C, D, G), Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, H), Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J) e Questionador (A, F, G, |,
J)
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Areas de competéncia do Perfil dos Alunos

Areas de competéncia

Descritores Operativos

Linguagens e textos
A

Os alunos usam linguagens verbais e ndo-verbais para significar e comunicar, recorrendo a gestos, sons, palavras, nimeros e imagens. Usam-nas
para construir conhecimento, compartilhar sentidos e exprimir mundividéncias. Os alunos reconhecem e usam linguagens simbélicas como
elementos representativos do real e do imaginario, essenciais aos processos de expressdao e comunicacdo em diferentes contextos, pessoais,
sociais, de aprendizagem. Os alunos dominam os cddigos que os capacitam para a leitura e para a escrita (da lingua materna e de linguas
estrangeiras). Compreendem, interpretam e expressam factos, opinides, conceitos, pensamentos e sentimentos, quer oralmente, quer por escrito,
quer através de outras codificages. Identificam, utilizam e criam diversos produtos linguisticos, reconhecendo os significados neles contidos e
gerando novos sentidos.

Informacdo e
Comunicagao
B

Os alunos pesquisam sobre matérias escolares e temas do seu interesse. Recorrem a informacdo disponivel em fontes documentais fisicas e
digitais. - Em redes sociais, na Internet, nos media, livros, revistas, jornais. Avaliam e validam a informacdo recolhida, cruzando diferentes fontes,
para testar a sua credibilidade. Organizam a informacao recolhida de acordo com um plano, com vista a elaboracdo e a apresentacdao de um novo
produto ou experiéncia. Desenvolvem estes procedimentos gradualmente de forma critica e auténoma. Os alunos apresentam e explicam
conceitos em grupos, apresentam ideias e projetos diante de audiéncias reais, presencialmente ou a distancia. ExpGem o trabalho resultante das
pesquisas feitas, de acordo com os objetivos definidos, concretizados em produtos discursivos, textuais, audiovisuais e/ ou multimédia, respeitando
as regras proprias de cada ambiente.

Raciocinio e Resolugdo
de problemas
C

Os alunos estabelecem estratégias adequadas para responder as questdes iniciais. Os alunos generalizam as conclusdes de uma pesquisa, criando
produtos para representar situagdes hipotéticas ou da vida real.

Pensamento Critico e
Pensamento Criativo
D

Os alunos observam, analisam e discutem ideias, processos ou produtos, centrando-se em evidéncias e construindo argumentos para a
fundamentagcdo das tomadas de posigdo. Os alunos desenvolvem ideias e projetos criativos com sentido no contexto a que dizem respeito,
recorrendo a imaginagao, inventividade, desenvoltura e flexibilidade.

Relacionamento
Interpessoal
E

Os alunos juntam esforgos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas sobre as questdes em causa, tanto lado a lado como
através de meios digitais. Desenvolvem e mantém relagdes diversas e positivas entre si e com os outros (comunidade, escola e familia) em
contextos de colaboragdo, de cooperacdo e interajuda. Resolvem problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia e com sentido
critico. Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais: debatem, negoceiam, acordam, colaboram. Aprendem a
considerar diversas perspetivas e a construir consensos.

Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia

Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram estes ultimos como ativos em diferentes aspetos da vida. TéEm consciéncia da
importancia de crescerem e evoluirem. Sdo capazes de expressar as suas necessidades e de procurar as ajudas e apoios mais eficazes para

E alcancarem os seus objetivos.
Bem-estar, saude e Os alunos sdo responsaveis e estdo conscientes de que os seus atos e as suas decisdes afetam a sua salde e o seu bem-estar. Assumem uma
ambiente crescente responsabilidade para cuidarem de si, dos outros e do ambiente e para se integrarem ativamente na sociedade. Os alunos fazem
F escolhas que contribuem para a sua seguranca e a das comunidades onde estdo inseridos. Estdo conscientes da importancia da construgdo de um
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futuro sustentavel e envolvem-se em projetos de cidadania ativa.

Sensibilidade estética e
artistica
G

Os alunos valorizam as manifestagGes culturais das comunidades e participam autonomamente em atividades artisticas e culturais, como publico.

Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico
H

Os alunos compreendem processos e fendmenos cientificos e tecnoldgicos, colocam questées, procuram informagdo e aplicam conhecimentos
adquiridos na tomada de decisdo informada, entre as opg¢des possiveis.

Consciéncia e dominio
do corpo

Os alunos reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento fisico, psicossocial, estético e emocional. Os alunos
aproveitam e exploram a oportunidade de realizacdo de experiéncias motoras que, independentemente do nivel de habilidade de cada um,
favorece aprendizagens globais e integradas.

Instrumentos de recolha de informagao das aprendizagens e para as aprendizagens

Fichas de avaliacdo formativa
Registo de observagdo direta

Trabalho individual/grupo




