REPUBLICA @‘5 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA Rorpamants de Escolas ANDRE SOARES (150952)

EDUCACAO

MANUAL DE AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS de Fisico-Quimica

Procedimentos

Em cada periodo letivo, o docente recolhe informacdo que permita avaliar o aluno em cada um dos dominios relativos as Aprendizagens Essenciais e de
acordo com as areas de competéncia do Perfil dos Alunos.

A informacdo deve ser recolhida através de instrumentos e procedimentos diversificados e adequados a especificidade do que se pretende avaliar, de
acordo com as turmas/alunos.

Os alunos abrangidos por medidas adicionais (art2102) do DL 54/2018, de 6 de julho, serdo avaliados de acordo com o definido no respetivo Relatério
Técnico-Pedagdgico (RTP) e, quando aplicdvel, no Programa Educativo Individual (PEI).

A avaliagdo do final do 22 periodo resultard de uma ponderacdo equitativa da classificacdo do 12 periodo e da classificacdo obtida através dos instrumentos
do 29 periodo.

A avaliagdo do final do 32 periodo resultard de uma ponderacdo equitativa da classificacdo dos trés periodos.

As percentagens, as meng¢des qualitativas ou os niveis atribuidos correspondem a um determinado perfil de aprendizagens, definido em fung¢do dos
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes subjacentes as Aprendizagens Essenciais e as dreas de competéncia do Perfil dos Alunos a saida da escolaridade
obrigatdria e tendo em conta a ponderacdo relativa dos dominios das Aprendizagens Essenciais de cada disciplina (Art2 18 da Portaria n? 223 — A/2018 de 3
de agosto):

A ponderacao relativa a disciplina de Fisico-Quimica deve ser vista como um referencial para o Agrupamento que de acordo com o Plano de Autonomia e
Flexibilidade Curricular pode ser adaptada a especificidade das turmas/alunos:

Niveis Perfis de Aprendizagens 72 ano de Fisico-Quimica
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Dominios Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
90% -100% 70%- 89% 50%-69% 20% - 49% 0% -19%
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REPUBLICA @‘5 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

PORTUGUESA ASrpamans de Excolas ANDRE SOARES (150952)
EDUCACAO
Desempenho muito bom Desempenho suficiente relativamente Desempenho muito insuficiente
o) relativamente aos aos conhecimentos, capacidades e relativamente aos conhecimentos,
a % conhecimentos, capacidades e atitudes previstos nos diferentes Nivel capacidades e atitudes previstos nos
a § atitudes previstos nos diferentes Nivel dominios constantes nas Aprendizagens inter diferentes dominios constantes nas
‘E 7 dominios constantes nas inter Essenciais e de acordo com as dreas de calar Aprendizagens Essenciais e de acordo
a Aprendizagens Essenciais e de calar competéncia do Perfil dos Alunos com as areas de competéncia do
acordo com as areas de Perfil dos Alunos
competéncia do Perfil dos Alunos
Descrever a organiza¢do dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo, construindo diagramas e mapas, através da recolha e sistematizagao
de informagdo em fontes diversas. Explicar o papel da observagdo e dos instrumentos utilizados na evolugdo histérica do conhecimento do
o Universo, através de pesquisa e selegao de informacgdo. Estabelecer relagdes entre as estruturas do Universo através da recolha de informagdo em
s fontes diversas e apresentar as conclusdes. Descrever a origem e evolugdo do Universo com base na teoria do Big Bang. Interpretar o significado
g das unidades de distancia adequadas as varias escalas do Universo, designadamente ua e a.l.

Interpretar informagdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, gréficos, textos, etc.) identificando semelhancas e diferencas (dimensao,
constituicdo, localizagdo, periodos de translacdo e rotacdo). Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva
interdisciplinar. Relacionar os periodos de translacdo dos planetas com a distancia ao Sol.

Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-Lua: sucessdo dos dias e das noites, esta¢des
do ano, fases da Lua e eclipses.

Caracterizar a forca gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em diferentes locais da superficie da Terra

Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade experimental, comunicando os resultados através de tabelas e
graficos.

Relacionar a diminuicdo do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao centro da Terra.

Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a andlise de rétulos de diferentes materiais

Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas ou misturas heterogéneas, a partir de informacdo selecionada.
Caracterizar qualitativamente uma solucao e determinar a sua concentracdo em massa.

Distinguir transformacdes fisicas de quimicas, através de exemplos.

Distinguir, experimentalmente e a partir de informacdo selecionada, reagentes e produtos da rea¢do e designar uma transformacgao quimica por
reacdo quimica, representando-a por “equagbes” de palavras.

Reconhecer que (a uma dada pressao) a fusdo e a ebulicdo de uma substancia ocorrem a uma temperatura bem definida. Construir e interpretar
tabelas e graficos temperatura/tempo, identificando temperaturas de fusdo e de ebulicdo de substancias e concluindo sobre os estados fisicos a
uma dada temperatura. Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade das substancias.

Compreender o conceito de massa volUmica e efetuar calculos com base na sua definig¢ao.

Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma substancia pode ser aferido através dos pontos de fusdo e de ebulicdo ou

7 e

is, principios e
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REPUBLICA @‘5 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA z ANDRE SOARES (150952)

EDUCACAO

André Soares

da massa volumica.

Identificar, em situagOes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia, indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo
gue a energia se mantém na globalidade.

Identificar diversos processos de transferéncia de energia (condugao, convecgao e radiagao) no dia-a-dia, justificando escolhas que promovam uma
utilizacdo racional da energia.

Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

Responsabilidade: Apresentar sempre o material necessario; Realizar sempre o trabalho de casa (TPC); Ser sempre pontual e assiduo; Participar
sempre de forma oportuna e pertinente; Cuidar sempre da apresenta¢do/organiza¢do do caderno diario e dos trabalhos

Cidadania: Cumprir sempre as regras da escola/sala de aula; Respeitar sempre a opinido dos outros; Cooperar sempre com os outros em tarefas e
projetos comuns; Ser sempre solidario; Participar sempre nas atividades (PCT/DAC/CAD/PAA); Respeitar sempre o material e a limpeza da
sala/escola

Autonomia: Ter elevado grau de iniciativa; Ser muito criativo, persistente e organizado. Revelar elevada capacidade de reflexdao, comunicagdo e
argumentacdo. Revelar constantemente habitos de trabalho/estudo.

-Capacidades na execugdo de protocolos experimentais, de planificagdo de experiéncias, na interpretagao de resultados experimentais, na
elaboracdo de relatérios experimentais, etc.;

-Atitudes face ao trabalho experimental, nomeadamente persisténcia, rigor no cumprimento das regras de laboratdrio, respeito pelo trabalho em
equipa, valorizacdo do trabalho experimental enquanto metodologia da ciéncia, resiliéncia (p. ex. face a resultados duvidosos que implicam repetir
toda a experiéncia, etc).

Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando as vantagens e as limitagdes desses modelos.

Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tragar um grafico desse comprimento em fungao do tempo, relacionando esta experiéncia
com os relégios de sol.

Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade experimental, comunicando os resultados através de tabelas e
graficos.

Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns através de uma atividade pratica.

Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas heterogéneas e substancias misciveis de substancias imisciveis.
Distinguir os conceitos de solucdo, soluto e solvente bem como solugdo concentrada, diluida e saturada, recorrendo a atividades laboratoriais.
Preparar, laboratorialmente, solu¢Ges aquosas com uma determinada concentragdo, em massa, a partir de um soluto sélido, selecionando o
material de laboratério, as operag¢des a executar, reconhecendo as regras e sinalética de seguranca necessarias e comunicando os resultados.
Identificar, laboratorialmente e no dia-a-dia, transformacgGes quimicas através da juncdo de substancias, por acdo mecanica, do calor, da luz, e da
eletricidade.

Distinguir, experimentalmente e a partir de informacdo selecionada, reagentes e produtos da reac¢do e designar uma transformacado quimica por
rea¢do quimica, representando-a por “equacées” de palavras.

Trabalho pratico/experimental
(20%)
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REPUBLICA @‘5 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA z ANDRE SOARES (150952)

EDUCACAO

André Soares

Determinar, laboratorialmente, massas volumicas de materiais sélidos e liquidos usando técnicas basicas.

Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar dgua, amido, glicose, diéxido de carbono e oxigénio.

Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a separacdao usando técnicas laboratoriais
basicas, selecionando o material necessario e comunicando os resultados.

Responsabilidade: Apresentar sempre o material necessdrio; Realizar sempre o trabalho de casa (TPC); Ser sempre pontual e assiduo; Participar
sempre de forma oportuna e pertinente; Cuidar sempre da apresenta¢do/organiza¢do do caderno diario e dos trabalhos

Cidadania: Cumprir sempre as regras da escola/sala de aula; Respeitar sempre a opinido dos outros; Cooperar sempre com os outros em tarefas e
projetos comuns; Ser sempre solidario; Participar sempre nas atividades (PCT/DAC/CAD/PAA); Respeitar sempre o material e a limpeza da
sala/escola

Autonomia: Ter elevado grau de iniciativa; Ser muito criativo, persistente e organizado. Revelar elevada capacidade de reflexdao, comunicagdo e
argumentacdo. Revelar constantemente habitos de trabalho/estudo.

Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tragar um grafico desse comprimento em funcdo do tempo, relacionando esta experiéncia
com os relégios de sol.

Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar.
Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo, ebulicdo/condensacdo e evaporacdo na interpretacdo de situacdes do dia-a-dia e do ciclo da agua,
numa perspetiva interdisciplinar.

Justificar, a partir de informacgdo selecionada, a importancia da sintese quimica na producdao de novos e melhores materiais, de uma forma mais
econdmica e ecoldgica.

Justificar, a partir de informacgdo selecionada, a importancia das propriedades fisico-quimicas na analise quimica e na qualidade de vida.

Pesquisar a aplicacdo de técnicas de separagdo necessdrias no tratamento de dguas para consumo e de efluentes e a sua importancia para o
equilibrio dos ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as conclusdes.

Distinguir fontes de energia renovdveis de ndo renovdveis e argumentar sobre as vantagens e desvantagens da sua utilizacdo e as respetivas

.n

Relagdo Ciéncia/
Tecnologia/sociedade
/ambiente (10%)

consequéncias na sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar

Responsabilidade: Apresentar sempre o material necessario; Realizar sempre o trabalho de casa (TPC); Ser sempre pontual e assiduo; Participar
sempre de forma oportuna e pertinente; Cuidar sempre da apresentacdo/organizacdo do caderno diario e dos trabalhos

Cidadania: Cumprir sempre as regras da escola/sala de aula; Respeitar sempre a opinido dos outros; Cooperar sempre com os outros em tarefas e
projetos comuns; Ser sempre solidario; Participar sempre nas atividades (PCT/DAC/CAD/PAA); Respeitar sempre o material e a limpeza da
sala/escola

Autonomia: Ter elevado grau de iniciativa; Ser muito criativo, persistente e organizado. Revelar elevada capacidade de reflexdao, comunicagdo e
argumentacdo. Revelar constantemente habitos de trabalho/estudo.
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REPURBLICA fEAS AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA Arsamenta de Escola ANDRE SOARES (150952)
EDUCACAO
Niveis Perfis de Aprendizagens 82 ano de Fisico-Quimica
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Dominios Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente

90% -100%

70%- 89%

50%-69%

20% - 49%

0% -19%

NiVEIS DE
DESEMPENHO

Desempenho muito bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos nos diferentes
dominios constantes nas
Aprendizagens Essenciais e de
acordo com as areas de
competéncia do Perfil dos Alunos

Nivel
inter
calar

Desempenho suficiente relativamente
aos conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos nos diferentes
dominios constantes nas Aprendizagens
Essenciais e de acordo com as areas de
competéncia do Perfil dos Alunos

Nivel
inter
calar

Desempenho muito insuficiente
relativamente aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos nos
diferentes dominios constantes nas
Aprendizagens Essenciais e de acordo
com as areas de competéncia do
Perfil dos Alunos
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REPUBLICA @‘5 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA z ANDRE SOARES (150952)

EDUCACAO

André Soares

Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a simula¢des, a natureza corpuscular da matéria.
Interpretar a diferenga entre sdlidos, liquidos e gases com base na liberdade de movimentos dos corpusculos que os constituem e na proximidade
entre esses corpusculos.

(7]

m . . ~ 7 s . ’ ~ ~ ’ .

5 Descrever a constituicdo dos atomos, reconhecendo que atomos com igual nimero de protdes sdo do mesmo elemento quimico e que se
3 representam por um simbolo quimico. Definir molécula como um grupo de dtomos ligados entre si e definir ido como um corpusculo que resulta de
o ° um atomo ou grupo de dtomos que perdeu ou ganhou eletrdes, concluindo sobre a carga elétrica do ido

O ¢ . .~ . . . . N . p s . . N .

s Relacionar a composicdo qualitativa e quantitativa de uma substancia com a sua férmula quimica, associando a formula a unidade estrutural da
g substancia: 4tomo, molécula ou grupo de ides.

= ©O . A . . . . . . o n . -

s 8 Aferir da existéncia de ides, através da anadlise de rétulos de produtos do dia a dia e, com base numa tabela de ides, escrever a férmula quimica ou
) g o0 nome de compostos iénicos em contextos diversificados.

[ . . . . ~ . . . .

- -g Concluir, recorrendo a modelos representativos de atomos e moléculas, que nas reagdes quimicas ha rearranjos dos atomos dos reagentes, que
(7]

S conduzem a formagao de novas substancias, mantendo-se o niumero total de atomos de cada elemento.

5] Identificar os reagentes e os produtos em reagdes de combustdo, distinguindo combustivel e comburente, e representar por equagbes quimicas as
< ~ . .. . .

S combustdes realizadas em atividades laboratoriais.

Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solu¢do 4cida a uma solugdo basica ou vice-versa, pesquisando aplica¢ées do dia-a-dia (como, por
exemplo, o tratamento da agua das piscinas e de aquarios), e classificar as reacées que ocorrem como reagdes acido- base, representando-as por
equacdes quimicas.

Caracterizar reagOes de precipitacdo, realizadas em atividades laboratoriais, como reacées em que se formam sais pouco sollveis em agua,
representando-as por equagdes quimicas e pesquisando, numa perspetiva interdisciplinar, exemplos em contextos reais (formagao de estalactites e
de estalagmites, de conchas e de corais).

Interpretar, recorrendo a experimentagao, o conceito de velocidade de uma rea¢do quimica como a rapidez de desaparecimento de um reagente
ou aparecimento de um produto.

Interpretar, em situa¢Oes laboratoriais e do dia-a-dia, fatores que influenciam a velocidade das reagdes quimicas: concentracdo dos reagentes,
temperatura do sistema, estado de divisdo dos reagentes sélidos e presenca de um catalisador apropriado, concluindo sobre formas de controlar a
velocidade de uma reacao.

Compreender que o som é produzido por vibracdes de um material, identificando fontes sonoras.

Reconhecer que o som é uma onda de pressdo e necessita de um meio material para se propagar.

Explicar a propagacado do som e analisar tabelas de velocidade do som em diversos materiais (solidos, liquidos e gases).

Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na analise de graficos que mostrem a periodicidade temporal de uma grandeza fisica
associada a um som puro.

Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um som com as caracteristicas da onda, e identificar sons
puros.

Relacionar a reflexdo e a absorcdo do som com o eco e a reverberagdo, interpretando o uso de certos materiais nas salas de espetaculo, a
ecolocalizacdo nos animais, o funcionamento do sonar e das ecografias.

Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicagdes dos ultrassons.
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REPUBLICA @‘5 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA z ANDRE SOARES (150952)

EDUCACAO

André Soares

Distinguir corpos luminosos de iluminados, concretizando com exemplos da astronomia e do dia a dia.

Reconhecer que a luz transporta energia e é uma onda (eletromagnética) que ndo necessita de um meio material para se propagar, concluindo,
experimentalmente, que se propaga em linha reta.

Ordenar as principais regides do espetro eletromagnético, tendo em consideracdo a frequéncia, e identificar algumas aplicagcdes das radiagdes
dessas regides.

Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer reflexdo (especular e difusa), refracdo e absorg¢do, verificando as leis da
reflexao e comunicando as conclusdes.

Representar, geometricamente, a reflexdo e a refracdo da luz e interpretar representacées desses fendmenos.

Concluir, através de atividades experimentais, sobre as caracteristicas das imagens em espelhos planos, concavos e convexos e com lentes
convergentes e divergentes, analisando os procedimentos e comunicando as conclusdes.

Explicar algumas das aplicagGes dos fendmenos éticos, nomeadamente objetos e instrumentos que incluam espelhos e lentes.

Explicar a formacgdo de imagens no olho humano e a utilizagdo de lentes na correcdo da miopia e da hipermetropia, e analisar, através de pesquisa
de informacdo, a evolucdo da tecnologia associada a correcdo dos defeitos de visdo.

Responsabilidade: Apresentar sempre o material necessdrio; Realizar sempre o trabalho de casa (TPC); Ser sempre pontual e assiduo; Participar
sempre de forma oportuna e pertinente; Cuidar sempre da apresentagdo/organizacdo do caderno diario e dos trabalhos

Cidadania: Cumprir sempre as regras da escola/sala de aula; Respeitar sempre a opinido dos outros; Cooperar sempre com os outros em tarefas e
projetos comuns; Ser sempre solidario; Participar sempre nas atividades (PCT/DAC/CAD/PAA); Respeitar sempre o material e a limpeza da
sala/escola

Autonomia: Ter elevado grau de iniciativa; Ser muito criativo, persistente e organizado. Revelar elevada capacidade de reflexdo, comunicacdo e
argumentacdo. Revelar constantemente habitos de trabalho/estudo.

- Conhecimentos acerca das técnicas laboratoriais, da fungao dos diversos equipamentos e reagentes, das regras de seguran¢a no laboratério ou
nas saidas de campo, entre outros;

-Capacidades na execuc¢do de protocolos experimentais, de planificagdo de experiéncias, na interpretacao de resultados experimentais, na
elaboracdo de relatérios experimentais, etc.;

-Ctitudes face ao trabalho experimental, nomeadamente persisténcia, rigor no cumprimento das regras de laboratdrio, respeito pelo trabalho em
equipa, valorizacdo do trabalho experimental enquanto metodologia da ciéncia, resiliéncia (p. ex. face a resultados duvidosos que implicam repetir
toda a experiéncia, etc).

Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a simulagOes, a natureza corpuscular da matéria

Verificar, experimentalmente, que a temperatura de um gas, o volume que ocupa e a sua pressdo sdo grandezas que se relacionam entre si,
analisando qualitativamente essas relagdes.

Verificar, através de uma atividade experimental, a Lei da Conservacdo da Massa, aplicando-a a escrita ou a leitura de equacgbes quimicas simples,
sendo dadas as férmulas quimicas ou os nomes das substancias envolvidas.

Trabalho
pratico/experimental
(20%)
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REPUBLICA @‘5 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA Rorpamants de Escolas ANDRE SOARES (150952)

EDUCACAO

Identificar os reagentes e os produtos em rea¢des de combustdo, distinguindo combustivel e comburente, e representar por equag¢des quimicas as
combustdes realizadas em atividades laboratoriais.

Determinar o caracter quimico de solugdes aquosas, recorrendo ao uso de indicadores e medidores de pH.

Caracterizar reagOes de precipitacdo, realizadas em atividades laboratoriais, como reacées em que se formam sais pouco sollveis em agua,
representando-as por equagdes quimicas e pesquisando, numa perspetiva interdisciplinar, exemplos em contextos reais (formagao de estalactites e
de estalagmites, de conchas e de corais).

Interpretar, recorrendo a experimentacdo, o conceito de velocidade de uma reagdo quimica como a rapidez de desaparecimento de um reagente
ou aparecimento de um produto.

Interpretar, em situagOes laboratoriais e do dia a dia, fatores que influenciam a velocidade das rea¢des quimicas: concentracdo dos reagentes,
temperatura do sistema, estado de divisdo dos reagentes sélidos e presenca de um catalisador apropriado, concluindo sobre formas de controlar a
velocidade de uma reacao.

Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas produzidas na agua, numa corda ou numa mola), que uma onda resulta da
propagacao de uma vibracao, identificando a amplitude dessa vibragao.

Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um som com as caracteristicas da onda, e identificar sons
puros.

Identificar fontes de polui¢cdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de sonémetros, e, com base em pesquisa, avaliar criticamente as
consequéncias da polui¢do sonora no ser humano, propondo medidas de prevencado e de protegao.

Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer reflexdo (especular e difusa), refracdao e absorc¢do, verificando as leis da
reflexdo e comunicando as conclusdes.

Concluir, através de atividades experimentais, sobre as caracteristicas das imagens em espelhos planos, concavos e convexos e com lentes
convergentes e divergentes, analisando os procedimentos e comunicando as conclusdes.

Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica de policromatica, associando o arco-iris a dispersao da luz e justificar o fendémeno da dispersao
num prisma de vidro com base na refragao.

Responsabilidade: Apresentar sempre o material necessario; Realizar sempre o trabalho de casa (TPC); Ser sempre pontual e assiduo; Participar
sempre de forma oportuna e pertinente; Cuidar sempre da apresenta¢do/organiza¢do do caderno diario e dos trabalhos

Cidadania: Cumprir sempre as regras da escola/sala de aula; Respeitar sempre a opinido dos outros; Cooperar sempre com os outros em tarefas e
projetos comuns; Ser sempre solidario; Participar sempre nas atividades (PCT/DAC/CAD/PAA); Respeitar sempre o material e a limpeza da
sala/escola

Autonomia: Ter elevado grau de iniciativa; Ser muito criativo, persistente e organizado. Revelar elevada capacidade de reflexdao, comunicagdo e
argumentacdo. Revelar constantemente habitos de trabalho/estudo.
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REPUBLICA @‘5 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
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EDUCACAO

Concluir, a partir de pesquisa de informacgao, das consequéncias para o ambiente da emissdo de poluentes provenientes das rea¢des de combustdo,
propondo medidas para minimizar os seus efeitos, comunicando as conclusdes.

Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as alteragdes climaticas como um dos grandes problemas ambientais atuais e relaciond-las com a
poluicdo do ar resultante do aumento dos gases de efeito de estufa.

Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solugdo acida a uma solugdo basica ou vice-versa, pesquisando aplicagcdes do dia a dia (como, por
exemplo, o tratamento da agua das piscinas e de aquarios), e classificar as reacées que ocorrem como reacdes acido- base, representando-as por
equacdes quimicas.

Caracterizar reagOes de precipitacdo, realizadas em atividades laboratoriais, como reacées em que se formam sais pouco sollveis em agua,
representando-as por equagdes quimicas e pesquisando, numa perspetiva interdisciplinar, exemplos em contextos reais (formacdo de estalactites e
de estalagmites, de conchas e de corais).

Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza da dgua de consumo da regido onde vive, bem como as consequéncias da utilizagcdo das
aguas duras a nivel doméstico e industrial e formas de as tratar, comunicando as conclusdes.

Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares de audicdo e de dor.

Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de sonémetros, e, com base em pesquisa, avaliar criticamente as
consequéncias da polui¢do sonora no ser humano, propondo medidas de prevencado e de protegao.

Explicar algumas das aplicagGes dos fenédmenos éticos, nomeadamente objetos e instrumentos que incluam espelhos e lentes.

Explicar a formacdo de imagens no olho humano e a utiliza¢cdo de lentes na correcdao da miopia e da hipermetropia, e analisar, através de pesquisa
de informacado, a evolugdo da tecnologia associada a corre¢do dos defeitos de visao.

Responsabilidade: Apresentar sempre o material necessdrio; Realizar sempre o trabalho de casa (TPC); Ser sempre pontual e assiduo; Participar
sempre de forma oportuna e pertinente; Cuidar sempre da apresentacdo/organizacdo do caderno diario e dos trabalhos

Cidadania: Cumprir sempre as regras da escola/sala de aula; Respeitar sempre a opinido dos outros; Cooperar sempre com os outros em tarefas e
projetos comuns; Ser sempre solidario; Participar sempre nas atividades (PCT/DAC/CAD/PAA); Respeitar sempre o material e a limpeza da
sala/escola

Autonomia: Ter elevado grau de iniciativa; Ser muito criativo, persistente e organizado. Revelar elevada capacidade de reflexdo, comunicagdo e
argumentacdo. Revelar constantemente habitos de trabalho/estudo.

Relagdo Ciéncia/
Tecnologia/sociedade
/ambiente (10%)
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Niveis Perfis de Aprendizagens 92 ano de Fisico-Quimica
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Dominios Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente

90% -100%

70%- 89%

50%-69%

20% - 49%

0% -19%

NiVEIS DE
DESEMPENHO

Desempenho muito bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos nos diferentes
dominios constantes nas
Aprendizagens Essenciais e de
acordo com as areas de
competéncia do Perfil dos Alunos

Nivel
inter
calar

Desempenho suficiente relativamente
aos conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos nos diferentes
dominios constantes nas Aprendizagens
Essenciais e de acordo com as areas de
competéncia do Perfil dos Alunos

Nivel
inter
calar

Desempenho muito insuficiente
relativamente aos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstos nos
diferentes dominios constantes nas
Aprendizagens Essenciais e de acordo
com as areas de competéncia do
Perfil dos Alunos
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André Soares

Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-os por meio de grandezas fisicas e unidades do Sistema Internacional (SI).

Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na analise de movimentos retilineos do dia a dia.

Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, em uniformes, acelerados ou retardados, a partir dos valores da velocidade.

Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos retilineos, sem inversao de sentido, aplicando o conceito de aceleracdo média.
Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacdo de tempo de travagem, discutindo os fatores de que depende cada um deles.

Aplicar os conceitos de distancias de reacdo, de travagem e de seguranca, na interpretacdo de graficos velocidade/tempo, discutindo os fatores de
gue dependem.

Representar uma forga por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua intensidade com um dinamdmetro, apresentando o resultado da medicdo no
SI.

Compreender, em situa¢des do dia a dia e em atividades laboratoriais, as for¢cas como resultado da interagdo entre corpos.

Aplicar as leis da dinamica de Newton na interpretacdo de situagcdes de movimento e na previsdo dos efeitos das forgas.

Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade de o controlar em variadas situagdes, através de exemplos praticos, e
comunicar as conclusdes e respetiva fundamentacao.

Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos dois tipos fundamentais de energia: potencial e cinética.

Concluir sobre transformacdes de energia potencial gravitica em cinética, e vice-versa, no movimento de um corpo sobre a acado da forga gravitica.
Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuagao de forgas.

Identificar os marcos histéricos do modelo atémico, caracterizando o modelo atual.

Relacionar a constituicdo de dtomos e seus isétopos e de ides monoatdmicos com simbologia prépria e interpretar a carga dos ides.

1as

ipi teor
70%

incipios e

cientificos-

Conceitos, leis, pr

Prever a distribuicdo eletrénica de atomos e ides monoatdmicos de elementos (Z < 20), identificando os eletrdes de valéncia. Propriedades dos
materiais e Tabela Periédica (TP)

Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a semelhanca das propriedades quimicas das substancias elementares do mesmo
grupo.

Identificar os varios tipos de ligacdo quimica e relaciond-los com certas classes de materiais: substancias moleculares e covalentes (diamante,
grafite e grafeno), compostos idnicos e metais.

Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao nimero de dtomos e ligacGes envolvidas.

Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica, resisténcia elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de medicdo e
usando as unidades apropriadas, verificando como varia a tensdo e a corrente elétrica nas associacdes em série e em paralelo.

Responsabilidade: Apresentar sempre o material necessario; Realizar sempre o trabalho de casa (TPC); Ser sempre pontual e assiduo; Participar
sempre de forma oportuna e pertinente; Cuidar sempre da apresenta¢do/organiza¢do do caderno diario e dos trabalhos

Cidadania: Cumprir sempre as regras da escola/sala de aula; Respeitar sempre a opinido dos outros; Cooperar sempre com os outros em tarefas e
projetos comuns; Ser sempre solidario; Participar sempre nas atividades (PCT/DAC/CAD/PAA); Respeitar sempre o material e a limpeza da
sala/escola

Autonomia: Ter elevado grau de iniciativa; Ser muito criativo, persistente e organizado. Revelar elevada capacidade de reflexdao, comunicagdo e
argumentacdo. Revelar constantemente habitos de trabalho/estudo.
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- Conhecimentos acerca das técnicas laboratoriais, da fungao dos diversos equipamentos e reagentes, das regras de seguran¢a no laboratério ou
nas saidas de campo, entre outros;

-Capacidades na execucdo de protocolos experimentais, de planificagdo de experiéncias, na interpretacao de resultados experimentais, na
elaboracdo de relatérios experimentais, etc.;

-Atitudes face ao trabalho experimental, nomeadamente persisténcia, rigor no cumprimento das regras de laboratdrio, respeito pelo trabalho em
equipa, valorizacdo do trabalho experimental enquanto metodologia da ciéncia, resiliéncia (p. ex. face a resultados duvidosos que implicam repetir
toda a experiéncia, etc).

Construir graficos posicdo-tempo de movimentos retilineos, a partir de medi¢des de posicdes e tempos, interpretando-os.

Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, aplicando o conceito de aceleragdo média.
Representar uma forga por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua intensidade com um dinamdmetro, apresentando o resultado da medicdo no
Sl

Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade de o controlar em variadas situagdes, através de exemplos praticos, e
comunicar as conclusdes e respetiva fundamentacao.

Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na interpretacdo de situagdes de flutuacdo ou de afundamento.

Distinguir metais de ndo metais com base na analise, realizada em atividade laboratorial, de algumas propriedades fisicas e quimicas de diferentes
substancias elementares

Trabalho pratico/experimental
(20%)

Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.

Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica, resisténcia elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de medicdo e
usando as unidades apropriadas, verificando como varia a tensdo e a corrente elétrica nas associagcdes em série e em paralelo.

Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensGes elétricas em circuitos simples e avaliar a associacdo de recetores em série e em
paralelo.

Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético da corrente elétrica e identificar aplicagdes desses efeitos.
Responsabilidade: Apresentar sempre o material necessario; Realizar sempre o trabalho de casa (TPC); Ser sempre pontual e assiduo; Participar
sempre de forma oportuna e pertinente; Cuidar sempre da apresenta¢do/organiza¢do do caderno diario e dos trabalhos

Cidadania: Cumprir sempre as regras da escola/sala de aula; Respeitar sempre a opinido dos outros; Cooperar sempre com os outros em tarefas e
projetos comuns; Ser sempre solidario; Participar sempre nas atividades (PCT/DAC/CAD/PAA); Respeitar sempre o material e a limpeza da
sala/escola

Autonomia: Ter elevado grau de iniciativa; Ser muito criativo, persistente e organizado. Revelar elevada capacidade de reflexdao, comunicagdo e
argumentacdo. Revelar constantemente habitos de trabalho/estudo.
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Relagdo Ciéncia/
Tecnologia/sociedade

Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacdo de tempo de travagem, discutindo os fatores de que depende cada um deles.

Justificar a utilizacdo de apoios de cabeca, cintos de seguranca, airbags, capacetes e materiais deformaveis nos veiculos, com base nas leis da
dindmica.

Interpretar e analisar regras de seguranga rodovidria, justificando-as com base na aplicacdo de forgas e seus efeitos, e comunicando os seus
raciocinios.

Identificar os marcos histdricos do modelo atémico, caracterizando o modelo atual.

Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdisciplinar, a proporc¢do dos elementos quimicos presentes no corpo humano, avaliando
o papel de certos elementos para a vida, comunicando os resultados.

Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na producgao e aplicagdo de materiais inovadores para a melhoria da qualidade de vida,
sustentabilidade econdmica e ambiental, recorrendo a debates.

Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa comparacgao e avaliando as implicagdes em termos energéticos.

Justificar regras basicas de seguranca na utilizacdo e montagem de circuitos elétricos, comunicando os seus raciocinios.

/ambiente (10%)

Responsabilidade: Apresentar sempre o material necessario; Realizar sempre o trabalho de casa (TPC); Ser sempre pontual e assiduo; Participar
sempre de forma oportuna e pertinente; Cuidar sempre da apresentacdo/organizacdo do caderno diario e dos trabalhos

Cidadania: Cumprir sempre as regras da escola/sala de aula; Respeitar sempre a opinido dos outros; Cooperar sempre com os outros em tarefas e
projetos comuns; Ser sempre solidario; Participar sempre nas atividades (PCT/DAC/CAD/PAA); Respeitar sempre o material e a limpeza da
sala/escola

Autonomia: Ter elevado grau de iniciativa; Ser muito criativo, persistente e organizado. Revelar elevada capacidade de reflexdao, comunicagdo e
argumentacdo. Revelar constantemente habitos de trabalho/estudo.
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Areas de competéncia do Perfil dos Alunos

Areas de competéncia

Descritores Operativos

Linguagens e textos

Os alunos usam linguagens verbais e ndo-verbais para significar e comunicar, recorrendo a gestos, sons, palavras, nimeros e
imagens. Usam-nas para construir conhecimento, compartilhar sentidos nas diferentes areas do saber e exprimir
mundividéncias. Os alunos reconhecem e usam linguagens simbdlicas como elementos representativos do real e do imaginario,
essenciais aos processos de expressdo e comunica¢cdo em diferentes contextos, pessoais, sociais, de aprendizagem e pré-
profissionais. Os alunos dominam os cddigos que os capacitam para a leitura e para a escrita (da lingua materna e de linguas
estrangeiras). Compreendem, interpretam e expressam factos, opinides, conceitos, pensamentos e sentimentos, quer
oralmente, quer por escrito, quer através de outras codificagdes. Identificam, utilizam e criam diversos produtos linguisticos,
literarios, musicais, artisticos, tecnoldgicos, matematicos e cientificos, reconhecendo os significados neles contidos e gerando
novos sentidos.

Informacado e
Comunicagao

Os alunos pesquisam sobre matérias escolares e temas do seu interesse. Recorrem a informacdo disponivel em fontes
documentais fisicas e digitais. - Em redes sociais, na Internet, nos media, livros, revistas, jornais. Avaliam e validam a
informacao recolhida, cruzando diferentes fontes, para testar a sua credibilidade. Organizam a informacao recolhida de acordo
com um plano, com vista a elaboragcdo e a apresentacdo de um novo produto ou experiéncia. Desenvolvem estes
procedimentos de forma critica e auténoma. Os alunos apresentam e explicam conceitos em grupos, apresentam ideias e
projetos diante de audiéncias reais, presencialmente ou a distancia. Expdem o trabalho resultante das pesquisas feitas, de
acordo com os objetivos definidos, junto de diferentes publicos, concretizados em produtos discursivos, textuais, audiovisuais
e/ ou multimédia, respeitando as regras proprias de cada ambiente.

Raciocinio e Resolugdo
de problemas

Os alunos colocam e analisam questdes a investigar, distinguindo o que se sabe do que se pretende descobrir. Estabelecem
estratégias adequadas para investigar e responder as questées iniciais. Analisam criticamente as conclusGes a que chegam,
reformulando, se necessario, as estratégias adotadas. Os alunos generalizam as conclusGes de uma pesquisa, criando modelos
e produtos para representar situagdes hipotéticas ou da vida real. Testam a consisténcia dos modelos, analisando diferentes
referenciais e condicionantes. Usam modelos para explicar um determinado sistema, para estudar os efeitos das variaveis e
para fazer previsdes acerca do comportamento do sistema em estudo. Avaliam diferentes produtos de acordo com critérios de
gualidade e utilidade em diversos contextos significativos.

Pensamento Critico e
Pensamento Criativo

Os alunos observam, analisam e discutem ideias, processos ou produtos centrando-se em evidéncias. Usam critérios para
apreciar essas ideias, processos ou produtos, construindo argumentos para a fundamentacao das tomadas de posicdao. Os
alunos conceptualizam cenarios de aplicagdo das suas ideias e testam e decidem sobre a sua exequibilidade. Avaliam o impacto
das decisGes adotadas. Os alunos desenvolvem ideias e projetos criativos com sentido no contexto a que dizem respeito,
recorrendo a imaginagao, inventividade, desenvoltura e flexibilidade e estdo dispostos a assumir riscos para imaginar além do
conhecimento existente, com o objetivo de promover a criatividade e a inovagao.

Relacionamento
Interpessoal

Os alunos juntam esforgos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas sobre as questdes em causa, tanto
lado a lado como através de meios digitais. Desenvolvem e mantém relagdes diversas e positivas entre si e com os outros
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(comunidade, escola e familia) em contextos de colaboragdo, de cooperagao e interajuda. Resolvem problemas de natureza
relacional de forma pacifica, com empatia e com sentido critico. Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos e experiéncias
formais e informais: debatem, negoceiam, acordam, colaboram. Aprendem a considerar diversas perspetivas e a construir
CONSEeNsos.

Desenvolvimento Pessoal
e Autonomia

Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram estes Ultimos como ativos em diferentes aspetos da vida.
Tém consciéncia da importancia de crescerem e evoluirem. S3o capazes de expressar as suas necessidades e de procurar as
ajudas e apoios mais eficazes para alcancarem os seus objetivos. Os alunos desenham, implementam e avaliam, com
autonomia, estratégias para conseguir as metas e desafios que estabelecem para si proprios. Sdo confiantes, resilientes e
persistentes, construindo caminhos personalizados de aprendizagem, com base nas vivéncias e em liberdade.

Bem-estar, salde e
ambiente

Os alunos sdo responsaveis e estdo conscientes de que os seus atos e as suas decisGes afetam a sua saude e o seu bem-estar.
Assumem uma crescente responsabilidade para cuidarem de si, dos outros e do ambiente e para se integrarem ativamente na
sociedade. Os alunos fazem escolhas que contribuem para a sua seguranca e a das comunidades onde estao inseridos. Estao
conscientes da importancia da construcdo de um futuro sustentdvel e envolvem-se em projetos de cidadania ativa.

Sensibilidade estética e
artistica

Os alunos valorizam as manifestages culturais das comunidades e participam autonomamente em atividades artisticas e
culturais, como publico, criador ou intérprete, consciencializando-se das possibilidades criativas.

Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

Os alunos trabalham com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos tecnoldgicos,
relacionando conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais. Os alunos consolidam habitos de planeamento das etapas do
trabalho, identificando os requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretizacdo de projetos. ldentificam
necessidades e oportunidades tecnoldgicas numa diversidade de propostas e fazem escolhas fundamentadas.

Consciéncia e dominio do
corpo

Os alunos aproveitam e exploram a oportunidade de realizagdo de experiéncias motoras que, independentemente do nivel de
habilidade de cada um, favorece aprendizagens globais e integradas.

Instrumentos de recolha de informagao das aprendizagens e para as aprendizagens

* Fichas de avaliacdo, Questdes de Aula, Mapas de conceitos, Trabalhos; Relatdrios; Registos de atividades
experimentais/laboratoriais, Apresentacdes orais.

e Grelhas de Observagdo (comportamento, participacado, pontualidade, caderno didrio, organizacdo, cumprimento de tarefas e

prazos).

* Observacdo direta (pertinéncia e qualidade da intervencdo em contexto de sala de aula).
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