Ser GENTIL faz bem a SAUDE

Seja Gentil!
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Semana dos Afetos / Campanha da Gentileza
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Ser GENTIL faz bem a SAUDE

Ser GENTIL aumenta a
nossa felicidade e a dos

POR FAVOR. COMLICENCA.

outros DBRIGADO!
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Ser GENTIL faz bem a SAUDE

Uma dose de GENTILEZA
por dia reduz o stress, a
ansiedade e a depressao
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Ser GENTIL faz bem a SAUDE

Seja GENTIL!
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4= Viva mais tempoe
envelheca devagar °
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Ser GENTIL faz bem a SAUDE

Espalhar GENTILEZA
€ uma boa maneira de nos
mantermos saudaveis e

felizes ~
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Ser GENTIL faz bem a SAUDE

Um gesto de simpatia da-nos
confianca, energia e &
gratuito.

Podemos comecar hoje?
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Ser GENTIL faz bem a SAUDE
Seja GENTIL!

A Agradeca, elogie, sorria,
“ respeite e escute mais!
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Ser GENTIL faz bem a SAUDE

CAMPANHA DA GENTILEZA
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