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Eu tenho a responsabilidade de:

. Gostar de mim.

. Encorajar o meu/minha namorado(a) a alcancgar seus objetivos.
. Apoiar emocionalmente a minha / o meu namorada(o)

. Comunicar e nao manipular.

. Nao humilhar meu namorado(a).

Dizer NAO ao abuso fisico, emocional ou sexual. .

. Cuidar de mim.

. Permitir ao meu namorado(a) manter a sua individualidade.
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. Respeitar e ser respeitado(a).

10. Ter uma relag¢ao de honestidade.
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