
Sabes como te  podes proteger?

Caso tenhas alguma dúvida,  pergunta ao 
teu professor ou à  tua Família

Quando espirrares ou 
tossires tapa a  boca e  o  

nariz  com o  braço

Lava as mãos com frequência

Não partilhes os teus 
objetos e  comida

Antes das refeições, quando 
chegas à escola e a casa




