Corona Virus (covid-19)
_‘,‘ D Fel’h
$0an so Pk

Este periodo que estamos a passar esta
a ser muito complicado. Para prevenir a
doenca siga as regras de higiene:

1- Lavar as maos sempre muito bem;

2- Evita tocar nos olhos, boca e nariz.

3- Cobre a tosse e o0s espirros com o
cotovelo ou com um lenco.

4- Evita locais com aglomerados de
pessoas.

5- Fica em casa, sai apenas quando
necessario.
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Se manter 1m de distancia das
outras pessoas.

Use mascaras de protecao
adequadamente.

Verifiqgue a sua temperatura
regularmente.

Nunca toque nos rostos com a
mao suja.

10-Utilizar desinfetantes sempre que

assoar, espirrar ou tossir.
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