
O surto de COVID-19 é um desafio para todos. Mas todos já superámos outros desafios e momentos difíceis. Esta situação é temporária: o desafio é lidar com ela o melhor possível, de uma forma saudável, apoiando as pessoas de quem mais gostas e contribuindo para a

 saúde de todos. Estas dicas podem ajudar-te a perceberes que os riscos, embora reais, não devem ser nem desvalorizados, nem exagerados, e que podes agir para te proteger! A ti, à tua família, aos teus amigos, à nossa comunidade. Aceitas o desafio #stopcovid19?
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