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1. Enquadramento

Na sequéncia da publicacdo do Despacho n22836-A/2020, de 02/03/2020, articulado com as informacg&es
emanadas pela Dire¢do-Geral de Saude (DGS) das quais se destacam a INFORMACAO 005/2020, de 27/02 e da
ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, elabora-se o presente Plano de Contingéncia COVID-19 para todos os
estabelecimentos de educacdo e ensino do Agrupamento de Escolas André Soares (AEAS), que inclui um
conjunto de orientacdes permitindo a preparacdao e adequacdo da resposta de cada estabelecimento,
centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a salde dos alunos, docentes,

trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.
O que é o Coronavirus

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A infecdo pode ser
semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doeng¢a mais grave, como pneumonia.

.0 que é este novo Coronavirus?

O novo coronavirus foi identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na China, na cidade de Wuhan. Este
novo agente nunca tinha sido identificado antes em seres humanos, tendo causado um surto na cidade

Wuhan, doenca entretanto designada como COVID-19. A fonte de infecdo é, ainda, desconhecida.
Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
Febre

Tosse

Falta de ar (dificuldade respiratéria)

Cansago.
Periodo de incubagao

O periodo de incubacdo, até ao aparecimento de sintomas, situa-se entre 2 e 12 dias, segundo as ultimas
informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude.

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da
Ultima exposi¢do a caso confirmado.

As medidas preventivas no caso do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por

contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).
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|
Formas de transmissao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
Por goticulas respiratérias;
Pelo contacto direto com secre¢ées infeciosas;

Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que ocorre durante uma exposi¢ao proxima a
pessoa com COVID-19, através da dissemina¢do de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que

estdo préximas e ainda através de contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e,

em seguida, o contacto com a boca, nariz ou olhos.

Cuidados gerais

Evitar tossir ou espirrar para as maos, fazendo-o para o antebraco fletido ou manga ou usar lenco de papel que
deitara de imediato ao lixo, higienizando as maos logo apés a sua utilizacao;

Alterar procedimentos de conduta social, como aperto de mao ou dsculo;
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2. Plano de Contingéncia - Operacionalizagao de medidas

Area de isolamento

Cada estabelecimento do AEAS tem uma sala/area de isolamento, espaco readaptado, para onde serdo
conduzidos os casos suspeitos, tendo por objetivo evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente
os sintomas relevantes.

Escola Bdsica André Soares, sala do gabinete médico; Escola Basica do Carand3, sala dos professores; Escola
Basica e Jardim de Infancia de S. Lazaro, sala de atendimento aos encarregados de educacdo; Escola Basica e
Jardim de Infancia do Fujacal sala 1; JI de Ponte Pedrinha sala de professores; Escola Basica de Ponte Pedrinha
gabinete médico. Todos estes espacos estdo equipados com telefone (modvel) solugdo antisséptica a base
alcool, toalhetes de papel, mdscaras cirurgicas, luvas descartaveis, termémetro.

A sala/area de isolamento deve ser bem arejada, limpa e desinfetada logo apds a sua utilizac3o;

A colocagdo de um elemento da comunidade escolar numa d4rea de isolamento visa impedir que outros
elementos possam ser expostos e infetados e pretende evitar a propagacdo, na comunidade, da doenca

transmissivel.
Procedimentos num caso suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que identifique um
elemento da comunidade escolar com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa o
respetivo coordenador de estabelecimento, diretora ou quem a substitua, e dirige-se para a area de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

Qualquer aluno/crianga com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que identifique um
elemento da comunidade escolar com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, através do
Encarregado de Educacdo, informa o respetivo professor/educador, assistente operacional, coordenador de
estabelecimento, diretora ou quem a substitua e, acompanhado por um assistente operacional, assegurando a
assisténcia adequada, dirige-se para a area de “isolamento” definida.

O acompanhante até a drea de isolamento procurard manter a distancia fisica de seguranga recomendada
(superior a 2 metros). Deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e
luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do quanto a higiene
das maos, apds contacto com o mesmo.

O adulto doente (caso suspeito de COVID-19) ja na drea de isolamento, contacta o SNS 24 (808 24 24 24). Se
for um aluno, é contactado o encarregado de educacdo e articulado com este o contacto ao SNS 24.

Nesta situacdo o caso suspeito deve usar uma mascara cirurgica, se possivel colocada pelo proprio.

Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o trabalhador ou quem fez o contacto.
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Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacdo clinica do
trabalhador ou aluno;

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico da DGS, para
validacdo da suspeicdo. Desta validacdo o resultado poderd ser:

Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos habituais e
adequados a situacgado clinica do trabalhador ou aluno.

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo
epidemioldgica e a gestdo de contactos. A Diretora sera informada da existéncia de um caso suspeito validado
no AEAS.

O trabalhador/aluno/crianga doente devera permanecer na drea de isolamento (com mascara cirurgica, desde
gue a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS.

O acesso de outros elementos da comunidade a area de isolamento fica interditado (exceto aos trabalhadores
designados para prestar assisténcia);

A Diretora, ou quem a substitua, colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos
proximos do doente (caso suspeito validado);

A Diretora, ou quem a substitua, informa os restantes elementos da comunidade da existéncia de caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunica¢do

estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Procedimentos de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” um elemento da comunidade que nao apresenta sintomas no momento, mas
gue teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto
proximo, determinara o tipo de vigilancia.

Pessoa responsavel

Todos os elementos da comunidade devem reportar ao coordenador de estabelecimento (caso das escolas do
19 ciclo e JI) que comunicara a Dire¢do uma situacdo de doenga enquadrada como caso possivel de COVID-19.

Na sua auséncia, devem reportar ao assistente operacional, que contactard, de imediato, o Coordenador de
Estabelecimento/Direcéo.

No caso de elementos com dificuldade de locomogéao, o aluno ou adulto deve ser acompanhado pelo
assistente operacional mais préximo ou pelo que seja responsavel pelo aluno.

Contactos Necessarios

A Diretora, ou quem a substitua, deve ser contactada através do nimero 253263125/968077793.
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A linha de Saude 24 deve ser contactada caso se verifique a existéncia de qualquer Caso Suspeito, através do
numero 808 24 24 24.
O Delegado de Saude é o profissional de saude a ser contactado pela Diretora, através do numero

+351 253 208 260, apds validacdo de caso suspeito pela Saude 24.

Equipamentos e produtos disponiveis

Solucdo antissética de base alcodlica disponivel em todos os estabelecimentos do Agrupamento, nas dreas
identificadas internamente. Na escola sede, estardo disponiveis na entrada da Escola Bdsica André Soares e
cantina da mesma, e outros espacos (secretaria, biblioteca, sala de professores, reprografia) bem como
instrucdes de lavagem das maos.

Madscara para utilizacdo do elemento da comunidade com sintomas (caso suspeito)

Madscaras e luvas descartdveis, a utilizar enquanto medida de precaucdo, pelos assistentes
operacionais/professores que prestam assisténcia ao elemento com sintomas (caso suspeito).

Toalhetes de papel/secadores para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e noutros locais onde seja
possivel a higienizacdo das maos.

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico.

Equipamento de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds a sua utilizagdo.
Quando a utilizacdo unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apds a sua utilizacdo
(baldes e cabos) e a sua utilizagdo exclusiva na situagdo em que existe um Caso Suspeito na Escola. Ndo deve
ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagao de aerossais.

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseados (corrimaos,
macanetas de portas, botbes de elevador).

Em cada estabelecimento de ensino do 12 ciclo e Jardim de Infancia, o Coordenador deve assegurar e reforcar
os stocks existentes de materiais de desinfecdo e higienizacdo das pessoas e dos espacos, dispensadores de
solucdo a base de alcool, papel higiénico e toalhetes de papel, da responsabilidade da Autarquia. Em situacdo
de caréncia destes ou de dificuldade na sua angariacdo, deve comunicar a Divisdo de Educacdo as dificuldades
sentidas.

Na escola sede do Agrupamento, a Assistente Técnica responsavel fard a gestdo de stocks destes produtos.

Informagao e formag¢ao a comunidade

Divulgar o Plano de Contingéncia a toda a Comunidade, através da pagina do Agrupamento e por email.
Esclarecer a comunidade sobre o COVID-19, com informagdo precisa e clara, de forma a evitar medo,
ansiedade e dotda-los do conhecimento das medidas de prevengdo que devem instituir.

Informar a comunidade quanto a procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito.
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Procedimentos de vigilancia de contactos proximos

Considera-se contacto préoximo um membro da comunidade que ndo apresenta sintomas no momento, mas
gue teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de contacto determina o
tipo de vigilancia.

Identificar, listar e classificar os contactos préximos. Contactar o SNS 24 (808 24 24 24), expondo a situacao.

O contacto préoximo pode ser de:

- Alto risco de exposicao

Aluno ou professor da turma, que esteve face-a-face com o Caso Validado ou que esteve no mesmo espaco
fechado.

Aluno ou professor ou assistente operacional que partilhou loica, toalhas ou outros objetos ou equipamento
que possam estar contaminados com expetoragdo, goticulas respiratdrias, sangue.

-Baixo risco de exposicao

Aluno ou professor ou pessoal ndo docente que teve contacto esporadico (momentaneo) com Caso Validado
(ex. em circulagdo/movimento durante o qual houve exposicdo a goticulas respiratdrias através de conversa
face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

Aluno, professor ou assistente operacional que prestou assisténcia ao Caso Validado, desde que tenham

seguido as medidas basica de protecao.
RestricOes

Considerando a atual situacdo de desenvolvimento do COVID-19, o Agrupamento de Escolas André Soares
decidiu:

Todos os locais de atendimento na escola sede (servicos administrativos, reprografia, PBX e bar) estdo
equipados com barreiras de prote¢do em acrilico.

O atendimento pelos Servicos Administrativos, Diretores de Turma, Professores Titulares de Turma,
Educadoras e/ou Direcdo deve ser feito, preferencialmente, por telefone ou correio electrdnico.

A Diretora podera cancelar qualquer evento que, de acordo com a sua avaliagdo em cada momento, preveja

ndo estarem reunidas as adequadas condi¢Ges de seguranga em termos de salde publica.

3. Preparacao da abertura dos Jardins-de-infancia:

3.1 - O nimero maximo de criangas por sala ndo pode ser superior a 12 para que seja maximizado o
distanciamento das mesmas sem comprometer o normal funcionamento do atividades ludico pedagdgicas.

Caso os espacos dos jardins de infancia ndo sejam suficientes para cumprir esta orientacdo procede-se da
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seguinte forma: no caso do S. Lazaro e Fujacal, Utilizam-se os espacos do 12 ciclo, na Ponte Pedrinha utiliza-se
a sala que esta disponivel.
3.2 - As criangas e assistentes operacionais sdao organizados em salas fixas (cada Assistente
Operacional trabalha sempre com o mesmo grupo);
3.3 - Os espacos sao definidos em funcdo deste seccionamento de forma a evitar o contacto entre
pessoas de grupos diferentes;
3.4 -Definir horario de acesso ao recreio, refeitério e WC desfasados, para evitar o cruzamento de
grupos de pessoas que ndo sejam da mesma sala
3.5 - Os espagos que nao sejam necessarios para o alargamento dos grupos em virtude da sua divisao
devem estar encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de refei¢Ges.
3.6 - A chegada e saida ao jardim-de-infancia, as criancas devem ser entregues/recebidas
individualmente pelo seu encarregado de educagcdo, ou pessoa por ele designada, a porta do
estabelecimento; Devem deixar o calcado a entrada porta do estabelecimento, deve por isso ser
solicitado aos encarregados de educac¢do que levem calgado extra (de uso exclusivo) no Jardim de
Infancia.
3.7 - Os assistentes operacionais e trabalhadores das Atividades de Animacdo e Apoio a Familia
(AAAF) e educadoras deverdao cumprir a mesma orientagao.
3.8 - Assegurar, sempre que possivel, que as criangas ndo partilham objetos ou que os mesmos sao
devidamente desinfetados entre utilizac¢Oes;
3.9 - Garantir material individual necessario para cada atividade;
3.10 - As criangas ndo levam brinquedos ou outros objetos ndo necessarios de casa para o jardim-de-
infancia;
3.11 - Os brinquedos que ndo puderem ser lavados, devem ser removidos da sala, assim como todos
0s acessorios ndo essenciais para as atividades ludico-pedagégicas;
3.12 - Se possivel, manter as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma
melhor circulacdo do ar dentro do espaco, ndo comprometendo a seguranca das.

3.13 - Durante o periodo de refeicdes as medidas de distanciamento e higiene devem ser
mantidas. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre criancas;
3.14 - Os equipamentos dos parques estardo interditos até que estejam reunidas as condi¢Ges ideais para a
sua utilizagao.

Toda a comunidade deve cumprir o plano de limpeza anexo a este documento.
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4. Conclusao

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou Emergéncia de Saude Publica de
Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), o impacto
potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo provavel a propagacao global do virus.

Neste contexto, é de extrema importancia que toda a comunidade escolar do AEAS cumpra e faca cumprir o
presente Plano de Contingéncia para COVID-19.

Este Plano serd permanentemente atualizado pela informacao disponibilizada pela DGS, em articulagdo com os
Planos de Contingéncia locais, do Municipio de Braga, para que sejam cumpridas as recomendagdes no ambito
da prevencao e controlo da infe¢do por COVID-19.

A aplicagcdo das medidas previstas neste plano ndo prejudica a aplicacdo das recomendacgfes e informagoes

emitidas e a emitir pela DGS e pelas Autoridades de Saude Local.

5. Referéncias importantes

DGS: https://www.dgs.pt

Informacgdo n21/2020, de 18/02/2020
Informagdo n22/2020, de 18/02/2020
Informacgdo n23/2020, de 20/02/2020
Informacgdo n24/2020, de 23/02/2020
Informagdo n25/2020, de 27/02/2020
Orientacdo n2006/2020, de 26/02/2020
Despacho n22836-A/2020, de 2 de margo

DGEstE: Documento Orientador para plano de Contingéncia, de 5 de margo de 2020

A Diretora

Maria da Graca Martins Pereira Moura

maio 2020 10de 10



