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INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FiSICA Junho 2020

PROVA 26 | Modalidade PRATICA

3.2 Ciclo do Ensino Basico

A informagdo seguinte é relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.2 Ciclo da disciplina de
Educacdo Fisica, na modalidade pratica, a realizar em 2020, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios gerais de classificacao;

e Duracao;

e Material autorizado

(alinea a), artigo 23.2, do Despacho Normativo n.2 3-A/2020)

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica (AEEF) que tém como
objetivo o desenvolvimento das competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (Despacho n.2 6478/2017, de 26 de julho) e permite avaliar a

aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova de duragdo limitada.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA
A prova é estruturada em duas areas:
* |- Areada Aptid3o Fisica

e |l—Area das Atividades Fisicas

| - AREA DA APTIDAO FiSICA

Subadrea: Resisténcia

Subarea: Forga

Subdrea: Velocidade

Subadrea: Destreza geral

Na area da Aptiddo Fisica, serad avaliada apenas uma subdrea (capacidade de aptiddo aerdbia ou
de aptiddo neuromuscular) do aluno, em func¢do da sua idade e sexo, em valores inscritos na Zona

Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF), de acordo com o programa FITescola®.
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Il - AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Subdrea: Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol)

Subdrea: Ginastica (Solo, Aparelhos)

Subdrea: Atletismo

Subarea: Outras (Jogos de Raquetas)

Na area das Atividades Fisicas, sdo avaliadas 6 matérias, garantindo a carateristica eclética da
Educacdo Fisica, pela variedade do tipo de matérias, exigindo-se ao aluno, no final do 3.2 ciclo, o
desenvolvimento das competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em cinco matérias e de nivel

ELEMENTAR em uma matéria das diferentes subareas.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo da prova é expressa em percentagem numa escala de 0 a 100 (ponto 5, artigo 11.9,
do Despacho Normativo n.2 3-A/2019);
As matérias sdo avaliadas através de Listas de Verificacdo (tarefas), por Observacdo direta, com

recursos a dois tipos de escalas: (i) Escala do Tipo Dicotdmica (Faz/Ndo Faz) para os critérios de

éxito qualitativos e (ii) Escala do Tipo Likert (medidas de desempenho tipico por género) para os

critérios de éxito quantitativos (intensidade, frequéncia, tempo, amplitude);

DURACAO DA PROVA
A prova tem a duracdo de 45 minutos (Tabela C, Quadro V, Despacho Normativo n.23-A/2019).

MATERIAL AUTORIZADO

O aluno deve trazer o seguinte material:

VESTUARIO: HIGIENE:

sapatilhas; toalha;

calcdo ou calca desportiva; chinelos;

t-shirt ou camisola desportiva; sabdo ou gel de duche;
Elastico de cabelos* muda de roupa interior.

* acessOrio necessario apenas para alunos(as) com cabelos compridos.
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