Organizagdo para o ano 2020/2021
Regulamento para os espagos destinados aos alunos apoiados por

medidas de suporte a aprendizagem

Com base nas orientacdes da DGE e da DGS, e em complemento ao Plano de Contingéncia e ao
Regulamento Geral do Agrupamento de Escolas André Soares, este regulamento contempla as
condicOes especificas e as normas de acesso, organizacao e de gestdao pedagdgica que garantam as
maiores e melhores condi¢des de seguranga no desenvolvimento de atividades letivas, ndo letivas e
formativas destinadas aos:

e Alunos com Relatério Técnico-Pedagégico;
e Alunos com “Adaptacdes Curriculares Significativas”;

e Alunos com “Adaptacdes Curriculares Significativas” a frequentar os Centros de Apoio a
Aprendizagem (CAA), na valéncia de unidade especializada.

ORGANIZAGAO e HIGIENIZAGCAO dos ESPACOS e EQUIPAMENTOS

Sala de aula/apoio:

1.

Os Docentes de Educagdo especial (DEE) devem, preferencialmente, utilizar as salas de aulas
para prestarem apoio.

Na Escola Basica2,3 André Soares, as salas de apoio Pedro Seromenho (PS) e Sebastido Peixoto
(SP) devem ser ocupadas, apenas, por um DEE e um aluno.

Em cada sala de apoio existird um kit com produtos para a higienizacdo das maos, através de
solucdo antissética de base alcodlica (SABA), para a desinfecdo dos equipamentos e para
secagem com toalhetes de papel.

Em cada uma das salas acima identificada, existird uma Unica mesa a qual deve ser disposta
junto das paredes e janelas (substituir as mesas da PS por uma mesa da SP).

As salas onde o DEE presta apoio devem ter separadores em acrilico.

No geral, o DEE e o aluno devem permanecer no espaco com mascara cirdrgica/viseira,
mantendo as recomendac¢des de distanciamento fisico. A mascara FFP2 é a que deve ser
fornecida ao DEE que apresente: (1) grupo de risco para a COVID-19 de acordo com a DGS que
exercam funcgGes presenciais; (2) 60 ou mais anos; (3) que trabalha na unidade especializada.

Os teclados e os ratos devem estar protegidos com pelicula a qual serd removida apds cada
utilizagao, apondo-se um distico com a palavra «LIMPO!».

As salas onde cada DEE presta apoio devem estar equipadas com toalhetes de papel e sprays
desinfetantes para limpar as mesas e cadeiras com a necessaria regularidade, uma vez que
alguns alunos apresentam comportamentos de maior risco, e.g. baba, espirrar ou tossir sem
etiqueta respiratoria.

No final de cada periodo de apoio personalizado, terd lugar a higienizacdo de cada uma das
salas e o respetivo arejamento.



10.

No final de cada dia letivo, ocorrera a gestao dos residuos nos moldes em que é feita para todos
0s espagos escolares.

Centros de Apoio a Aprendizagem, na valéncia de unidades especializadas (CE Sdo Lazaro e EBAS):

ESPACO FiSICO E LETIVO

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Para evitar a circulagdo de pessoas externas, o acesso aos Centros de Apoio a Aprendizagem
(CAA) fica restringido aos alunos, aos Docentes de Educacdo Especial, aos Assistentes
Operacionais, as Técnicas do Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI) e aos membros da
Direcdo e outras entidades oficiais.

Esta impedido o acesso a todas as pessoas e entidades referidas no numero anterior que
apresentem sinais evidentes de COVID-19.

Os alunos serdo rececionados no hall da escola (EBAS) e encaminhados por um/uma Assistente
Operacional para a sala, respeitando o circuito 5 (EBAS) e circuito 4 (EB1 de Sdo Lazaro).
Aproveitar, o mais possivel, o contacto com a familia no momento da rece¢ao dos alunos,
observando, sempre, o distanciamento fisico recomendado.

Em articulagdo com os Professores Titulares de Turma e as Dire¢cdes de Turma, complementar,
diariamente, a articulagdo com a familia, via telefone, e-mail e/ou por outros meios digitais, de
modo a dar conhecimento da forma como estd a ocorrer a adaptacao a nova realidade.

Limpeza das rodas das cadeiras de rodas com liquido desinfetante ou solucdo de lixivia diluida
em agua (20ml de lixivia para 1L de dgua).

Colocagdo de tapete(s) de desinfecao na entrada da sala do CAA.

Higienizar as maos a entrada e a saida, com SABA.

Respeitar a etiqueta respiratdria.

O mais possivel, sera maximizado o distanciamento fisico entre as varias pessoas que ocupam
as salas dos CAA.

O pessoal docente, técnico e ndo docente tera disponivel os equipamentos de protecdo
individual (EPI), a saber: bata descartavel, viseira/dculos, mascara FFP2, luvas descartaveis,
touca, cobre-botas.

As salas dos CAA encontram-se dotadas de solucdo antisséptica a base de alcool, toalhetes de
papel, mascaras cirurgicas, luvas descartaveis e termdmetro.

Serdo retirados e guardados todos os acessorios ndo essenciais a implementacao das atividades
planificadas.

Finda a utilizacdo individual, serdo higienizados para uso posterior.

Os teclados e os ratos devem estar protegidos com pelicula a qual serd removida apds cada
utilizacdo, apondo-se um distico com a palavra «LIMPO».

Os alunos terdo os lugares individuais habituais, aumentando o mais possivel o distanciamento
fisico entre eles.

Todos os profissionais dedicardo uma atencdo redobrada as necessidades fisicas, emocionais e
de desenvolvimento dos alunos, tendo em conta o largo periodo de confinamento que



experienciaram, a perda das rotinas ja instaladas e a natural necessidade de recriagdo dessas
rotinas.

18. Todos os profissionais dedicardo uma atencdo redobrada a criacdo das novas regras de
interacao social entre os pares e entre os adultos, tranquilizando os alunos e ajudando-os, na
maior medida possivel, a compreender o contexto atual.

19. Com suporte dos adultos, realizar-se-3o registos das novas regras de seguranca, recorrendo a
cartazes a afixar nas salas dos CAA e a partilhar com os encarregados de educacdo através do e-
mail dos alunos.

20. Para os alunos em maior risco sanitario providenciar apoio domicilidrio, em articulagao entre
escola (Diregdo, PTT/DT, DEE, EMAEI) e familia.

21. Assegurar a maior e melhor ventilacao e renovacgao de ar, tendo em conta a condi¢do de saude
fisica dos alunos.

REFEICOES

Ap0s as refeigdes (lanches e almogos), serao higienizadas e desinfetadas as mesas e as cadeiras.
Como medida educativa e pedagdgica, os alunos procederdo a desinfecdao das maos, antes e
depois das refeicdes, com ajuda dos adultos.

3. As pausas de elementos da equipa para os tempos de lanche e de almogo serdo
desencontradas, a fim de potenciar o maior afastamento fisico possivel entre os profissionais.

4. Uso de mascara, sendo possivel deve ser tentado, exceto no momento da refeicao.

TRANSFERENCIAS

1. Transferéncias efetuadas com recurso a grua de transferéncias sempre que possivel para evitar
o contacto fisico direto.

2. Quando nao for possivel utilizar a grua, manter as medidas de contingéncia ja estipuladas
(equipamentos de protecdo individual), com desinfecdo das superficies para onde sdo
transferidos os alunos e desinfecdo das maos dos intervenientes nas transferéncias.

HIDROTERAPIA (SO NA SALA ARCO iRIS)

- A HIDROTERAPIA NAO FUNCIONARA, CONTUDO SE A ATIVIDADE FOR RETOMADA POR INDICAGAO DAS ENTIDADES
COMPETENTES OS PROCEDIMENTOS PREVISTOS SAO OS QUE SE SEGUEM.

NoTA PREVIA | As informacBes abaixo tém por base a Orientagdo N2 30/2020, da DGS, de
29/05/2020 e atualizada em 20/07/2020, nomeadamente no Ponto «Piscinas e Similares».
Contudo, as mesmas nao aludem especificamente a pratica da Hidroterapia.

1. Colocacdo de tapete(s) de desinfecdo na entrada da sala de Hidroterapia.
2. Limpeza e desinfecdo da piscina realizada com os procedimentos habituais.



3. Testagem e analise quimica da agua pelo processo habitual imediatamente antes do inicio da
atividade, tendo em conta que os alunos ndao tém controlo de saliva, libertando-a, com
frequéncia, para a agua.

4. Desinfecdo quimica da 4gua na véspera da sessdo de Hidroterapia.

5. Registo atualizado dos resultados e testes de qualidade da dgua, bem como das desinfe¢Ges
efetuadas.

6. Manter o registo, por data e hora (entrada e saida), devidamente autorizado, das Assistentes
Operacionais, da Fisioterapeuta e dos alunos que frequentaram os espacos do fraldario e da
sala de Hidroterapia, para efeitos de eventual vigilancia epidemioldgica.

7. Uso da mascara até a entrada na piscina/inicio da atividade terapéutica.

8. Uso de 6culos de natagcao dentro da piscina e area circundante, de modo a evitar tocar com as
maos nos olhos.

9. Caso haja a necessidade de utilizacdo de esparguete em espuma/«chouricos de natacdo», estes
serdo previamente desinfetados e posteriormente revestidos com pelicula aderente.

10. Desinfe¢do das mdos a entrada na piscina/inicio da atividade terapéutica.

11. Proceder a limpeza e desinfe¢cdo de todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no
decorrer da atividade de Hidroterapia, nos termos da Orientacdo n.2 014/2020 da DGS, de
21/03/2020.

12. Substituicdo mensal (ou mais frequentemente se considerado adequado) da agua.

13. Ventilagdo e arejamento do espaco de Hidroterapia, no final de cada sessao terapéutica.

FRALDARIO
O fraldario serd higienizado logo apds cada utilizacdo e no final de cada dia letivo.

Serdo observados cuidados particulares na troca das fraldas, havendo lugar a higienizacdo das
maos dos profissionais e dos alunos, antes e depois da muda.

3. O vestuario sujo serd embalado em saco plastico fechado e entregue ao encarregado de

educacdo no final do dia letivo.



