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AULAS DE EDUCACAO FISICA E ATIVIDADES DO DESPORTO ESCOLAR
Normas e regras impostas pelo contexto COVID-19

A disciplina de Educacdo Fisica e o Desporto Escolar, neste ano letivo, 2020/21 reiniciam o ensino
presencial, adotando as medidas de protecdao no ambito da pandemia COVID 19, de acordo com as
normas e orientacdes da DGS e do Ministério da Educacdo, as quais serdao objeto de divulgacado e
analise junto dos alunos na primeira semana de aulas, bem como publicitadas na pagina eletrénica da
escola.

Principais medidas implementadas e a ter em conta:

- Uso obrigatério de mdscara na entrada e saida nos balnedrios e pavilhdo desportivo;

- Higienizacdo das mdos com solucdo antisséptica de base alcodlica a entrada dos espacos
desportivos;

- Sera disponibilizado em cada espaco de aula do pavilhdo um doseador com solucdo antisséptica;

- N3do é obrigatdrio o uso da mascara/viseira para os alunos na realizagdo da pratica desportiva;

-- O duche/banho ndo é permitido;

- A utilizacdo dos balnearios sera apenas permitida para mudar de roupa no inicio e no final da aula;

- De modo a garantir o distanciamento entre alunos, nunca haverd a permanéncia de mais do que
uma turma em simultdneo no mesmo balneario. Para o efeito, as turmas entrardo a vez nos
balnearios (apenas os alunos que precisarem de trocar de roupa (podem vir ja equipados de casa. A
saida é adotado o mesmo procedimento);

- Os balnearios ficardao sempre, sem qualquer material dos alunos. Apds trocarem de roupa os alunos
deverdo colocar as suas mochilas no espaco reservado para a sua turma nas bancadas do pavilhao;

- Criacdo de zonas de circulagdo Unica (os alunos nunca se cruzam: entram por uma zona e saem por
outra);

- Para garantir o distanciamento entre alunos serdo adotadas estratégias de ensino com tarefas
predominantemente de carater individual, em circuito e por estacOes. Serdo também feitas
marcac¢des no solo dos espacos desportivos para manter a distancia entre os alunos durante as aulas;
- Cada espaco desportivo é ocupado por uma turma e sempre que as condi¢cdes atmosféricas o
permitirem, as aulas decorrerdo no exterior;

-Todos os materiais serdo submetidos a limpeza e desinfeccdo antes e apds cada utilizagdo. A cada
turma estdo atribuidas bolas (devidamente separadas e identificadas), as quais sé serdo utilizadas
pela respetiva turma, ndo dispensando a sua desinfecdo antes e apds cada utilizacao.

Contamos com a cooperagao dos pais e alunos, a qual é fundamental para o sucesso da

implementacao destas medidas. Como tal, apelamos a vossa colaborag¢dao e compreensao!
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