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Dominios e contetidos subjacentes as Aprendizagens Essenciais

APROPRIACAO E REFLEXAO

Explorar a movimentagao em grupo, com ambiente musical adequado e ou de acordo com a marcacgao ritmica
do professor ou dos colegas: (i) combinando habilidades motoras (passos/movimentos de danca), seguindo a
evolugdo do grupo em rodas e linhas (simples ou multiplas), espirais, ziguezague, estrela, quadrado, etc., (ii)
ajustando a sua acdo as alteracdes ou mudancas da formacdo, associadas a dindmica proposta pela musica,
evoluindo em todas as zonas e niveis do espac¢o e/ou seguindo a movimentagdo do companheiro, realizando as
mesmas a¢des com as mesmas qualidades de movimento e (iv) aperfeicoando a execucdo de frases de
movimento, dadas pelo professor, integrando as habilidades motoras referidas atras, com fluidez de
movimentos e em sintonia com a musica.

Identificar diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural e artistico, através da observacdo de diversas
manifestacdes artisticas (danca cldssica, dancgas tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais, danca
moderna/contemporanea, dancgas de rua, etc.), em diversos contextos.

INTERPRETAGAO COMUNICAGCAO

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danga,
argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros. Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabuldrio desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em consonancia com os contextos e
os materiais da intervencdo performativa, pela adequagdo entre o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a interpretac¢do. Interagir com os colegas, no sentido da procura do
sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacao da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando
as criticas. Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em diferentes contextos
(sala de aula, escola, videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestdo
de melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

EXPERIMENTACAO E CRIACAO

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagdes do quotidiano, solicitagdes do professor,
ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade
de exploragdo e de composicdo. Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acbes e/ou temas (solicitados pelo
professor ou ficticios, histérias, imagens, videos, situa¢des problema) mobilizando os materiais coreograficos
desenvolvidos. Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composicdes
coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de improvisa¢do (livre ou parcialmente
condicionada) e composicdao (antecipando intencionalmente formas de entrada, progressdo na acdo, e de
finalizacdo, ensaiadas para posterior reproducio/apresentacdo).




