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EDUCACAO

RETOMA DOS TREINOS DO DESPORTO ESCOLAR 2020/21

Normas e regras impostas pelo contexto COVID-19
Tendo em conta o Regulamento de Educagdo Fisica e do Desporto Escolar, neste ano letivo, 2020/21
iremos iniciar os treinos de todas as modalidades de oferta escolar para este ano letivo, adotando as
medidas de prote¢cdao no ambito da pandemia COVID 19, de acordo com as normas e orientagdes da
DGS e do Ministério da Educacdo, as quais continuardo a ser divulgados junto dos alunos, dos DTs,
bem como publicitadas na pagina eletrdnica da escola.
Fazer cumprir o Regulamento do Programa do Desporto Escolar (RPDE),as orientacdes para
funcionamento da Educacgao Fisica e do Desporto Escolar da DGS e do proprio Plano de Contingéncia
da escola para a disciplina de Educacao Fisica.
Principais medidas implementadas e a ter em conta:
1 — Cada professor responsdvel por grupo equipa deve orientar os seus treinos, agrupando os alunos
preferencialmente por turmas; manter o mais possivel a intensdo da Bolha-turma, caso ndo seja
possivel deve agrupar por ciclos (22 e 32 ciclo);
3 — Nos treinos do Desporto Escolar devem, cumprir as regras e procedimentos ja utilizados nas aulas
de educacao Fisica;
4 - E obrigatério o uso de mdscara na entrada do pavilhdo. Os alunos apds entrar no pavilhdo colocam
a mochila nas bancadas imediatamente antes de se dirigir para o espaco de aula;
5 - E obrigatdria a higienizacdo das m3os com solucdo antisséptica de base alcodlica a entrada dos
espacos desportivos;
6 - E obrigatéria a troca de calcado nas bancadas (uso exclusivo de sapatilhas apenas para a pratica do
desporto escolar.
7 - O duche/banho ndo é permitido, assim como a utilizacdo dos balnearios.
8- Os alunos que vem de casa para o desporto escolar devem entrar pelo portdo junto ao pavilhdo.
Devem aguardar sempre, no exterior do pavilhdo, pela autorizacdo do professor ou assistente
operacional, para entrar para as bancadas e ai fazer a troca do calcado.
9 - De modo a garantir o distanciamento entre alunos, a entrada nos balnedrios serd com diferenca de
5 minutos, tal como nas aulas de educac3o Fisica. A saida é adotado 0 mesmo procedimento;
10- Durante os treinos cada professor deve garantir o distanciamento entre alunos e serdo adotadas
estratégias de ensino com tarefas predominantemente de cardter individual, em circuitos e por
estacOes e agrupar, sempre que possivel, os alunos por turmas e por ciclos.
11-Todos os materiais utilizados pelos alunos serdo submetidos a limpeza e desinfecdo antes e apds
cada utilizagao.

Contamos com a cooperagao e colaboragao de todos!
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