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EDUCAGAO

REGULAMENTO ESPECIFICO EDUCA(}AO FISICA E DO DESPORTO ESCOLAR 2020/21
Normas e regras impostas pelo contexto COVID-19

A disciplina de Educacdo Fisica e o Desporto Escolar, neste ano letivo, 2020/21 reiniciam o ensino
presencial, adotando as medidas de protecdo no ambito da pandemia COVID 19, de acordo com as
normas e orienta¢des da DGS e do Ministério da Educacdo, as quais serdao objeto de divulgacdo e
analise junto dos alunos na primeira semana de aulas, bem como publicitadas na pagina eletrénica da
escola.

Principais medidas implementadas e a ter em conta:

1 - A primeira semana de aulas sera dedicada, por cada professor, a explicacdo pormenorizada das
regras de funcionamento das aulas de educacao fisica e do desporto escolar;

2 - Uma aula de EF (tempo isolado de 45/50 minutos) sera desenvolvida com atividades praticas, no
ambito dos jogos tradicionais, jogos ludicos e jogos de capacidades coordenativas, nos espagos
exteriores ou no pavilhdo gimnodesportivo se houver espaco disponivel® (tém sempre prioridade as
aulas de 90°/100°). Nestas aulas de 45’/50’, os alunos ndo necessitam de se equipar nos balnearios,
mas devem, nesse dia, trazer calcado desportivo e roupa adequada a pratica de atividade fisica.

2.1 No caso em que estas aulas ocorram dentro do pavilhdo os alunos dirigem-se diretamente para
uma das bancadas livres (bancada 2 ou bancada 5) a fim de trocar de calgcado para uso exclusivo no
pavilhdo e onde deixam as suas mochilas. Devem antes de entrar para a bancada desinfetar o calgado
em uso e as maos sob a supervisdo do professor e/ou funcionario em servigo.

2.2 Em casos imprevistos e excecionais o professor poderd decidir ocupar o espaco do pavilhdo que
se encontra livre, desde que cumpra a desinfe¢ao das sapatilhas.

3 - E obrigatério o uso de mdscara na entrada e saida nos balnedrios bem como durante as aulas de
educacao fisica, cabendo ao professor decidir as situagcdes da aula em que o aluno pode retirar a
mascara.

4 - E obrigatdria a higienizagdo das m3os com soluc3o antisséptica de base alcodlica a entrada dos
espacos desportivos;

5 - Sera disponibilizado em cada espaco de aula do pavilhdo um doseador com solucdo antisséptica;

6 — Em todas as aulas que ocorram no pavilhdo gimnodesportivo (aulas de 90/100 minutos), os
alunos dirigem-se para os balnedrios, sendo obrigatéria a troca de calcado (uso exclusivo de
sapatilhas apenas para educacdo fisica/desporto escolar). Ndo se pode entrar nos espagos

desportivos com cal¢ado vindo da rua, exceto nas situacdes referidas nos pontos 2.1. e 2.2.

1 . . L ~ . .
Quando houver mais do que uma turma em aula de 50’ para apenas 1 espaco livre no pavilhdo, essa ocupac¢do devera ser rotativa.
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Os alunos de dispensa tém obrigatoriamente de trazer calcado desportivo para uso exclusivo na aula
(ndo pode entrar com as sapatilhas calcadas de casa).

7 - O duche/banho ndo é permitido, sendo por isso aconselhdvel o uso de toalhetes e a muda de
roupa interior (apenas para as aulas de 90/100 minutos);

8 - A utilizacdo dos balnearios serd apenas permitida nas aulas de 90/100 minutos para mudar de
roupa no inicio e no final da aula;

9 - De modo a garantir o distanciamento entre alunos, nunca havera a permanéncia de mais do que
uma turma em simultdneo no mesmo balneario. Para o efeito, as turmas entrardo a vez nos
balnedarios com diferenca de 5 minutos. A saida é adotado o mesmo procedimento; para manter o
distanciamento entre alunos, estes devem dividir-se entre os dois balnearios masculinos e femininos
(estes grupos deverao ser definidos na primeira semana de aulas por cada professor);

10 - Os balnearios ficardo sempre, sem qualquer material dos alunos. Apds trocarem de roupa os
alunos deverdo colocar as suas mochilas no espago reservado para a sua turma nas bancadas do
pavilhdo;

11 - Os alunos que vem (de casa) para o desporto escolar devem entrar pelo portdo junto ao
pavilhdo. Devem aguardar sempre, no exterior do pavilhdo, a autorizacdo do professor para poder
entrar para a bancada/espaco desportivo.

12- Para garantir o distanciamento entre alunos estdo definidas: (i) zonas de circulacdo Unica, (ii)
estratégias de ensino com tarefas predominantemente de carater individual, em circuito e por
estacgdes, (iii) marcagdes no solo dos espagos desportivos;

13-Todos os materiais serdo submetidos a limpeza e desinfe¢cdo apds cada utilizacdo. A cada turma
estdo atribuidas bolas (devidamente separadas e identificadas), as quais s6 serdo utilizadas pela

respetiva turma, ndo dispensando a sua desinfecdo antes e apds cada utilizacao.

Regulamento atualizado e revisto em reunido de grupo disciplinar em 05/11/2020
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