
 

PES – atividade “Semana dos Afetos” – 1º ciclo  2020 / 2021 

 

Projeto de Promoção e Educação para a Saúde – PES 
Bibliotecas Escolares 

Semana dos Afetos / fevereiro 2021  

PLANO DA ATIVIDADE   

Área temática: Tema: Educação para a Sexualidade/Afetos 

Subtemas: Relações afetivas 

Ciclo / Ano de 
escolaridade: 

 

1º ciclo 

Responsáveis pela atividade: 
Equipa PES  
Professores bibliotecários 
 

Data: 

Semana de 15 a 19 de fevereiro 

Objetivos: 
 Compreender que as emoções são expressas de diferentes formas. 
 Saber comunicar as suas próprias emoções. 
 Respeitar as emoções dos outros. 
 Desenvolver a oralidade, a leitura e a escrita. 

 
Aprendizagens essenciais: 

 Reconhecer a importância dos afetos no desenvolvimento individual. 
 Reconhecer a importância das relações interpessoais. 
 Identificar a importância das relações afetivas nos diferentes contextos de vida (família, escola, amigos, 

sociedade). 
 Desenvolver a compreensão leitora. 
 Desenvolver o texto narrativo e a carta. 

 
Duração:  
Ao longo de toda a semana 
 

Recursos: 
 Computador / internet 
   Livros digitais 

 
Desenvolvimento da atividade - E@D 

 1º e 2º nos de escolaridade 
Exploração da história “O sapo apaixonado” 
Desenho para oferecer (pais…) 
Expressão escrita - Mensagem escrita 

 
 3º e 4º anos de escolaridade 

Exploração da história “O espantalho enamorado” 
Expressão escrita e plástica - Mensagem ilustrada para oferecer (pais…) 
Expressão escrita - “Uma história de amor” ou “Um amor de história” 

 

Avaliação: 

- Participação dos alunos na actividade 
- Trabalho produzido 

Referências bibliográficas: 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude_vf_junho2017.pdf 

 


