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PLANO DA ATIVIDADE

Area Tema: Maio, Més do Coragao Ano /ciclo de 12, 22. 32 ciclos

tematica: escolaridade: !

Responsaveis pela atividade: Data:

Equipa PES

Professores de Oferta Complementar (OC)/ Cidadania e 12 semana de maio

Desenvolvimento (CD)/ Titulares de turma

Objetivos:

» Alertar para a problematica das doencas cardiovasculares
» Conhecer os fatores de risco para as doencas cardiovasculares
» Desenvolver habitos de uma pratica desportiva equilibrada e saudavel

» Desenvolver habitos de alimentacdo saudavel

Aprendizagens essenciais:
» Consciencializar que as doencas cardiovasculares sdo resultado dos maus habitos alimentares e
do sedentarismo
» Comparar comportamentos promotores de um estilo de vida saudavel com comportamentos
prejudiciais a saude.
» Aprender a exprimir opinides fundamentadas.
Duragao: Recursos:
50 minutos—aula de OC e ou CD » Calendario do Més de Maio (anexo)
» Equipamento tecnoldgico
> DoencasCardiovasculares.pdf (anexo) — documento informativo
para o(a) Professor(a)

Desenvolvimento da atividade
“ Calenddrio de Maio, Més do Coragao”

1. Visualizacdo dos filmes:
https://www.youtube.com/watch?v=LGcqguTEpLE
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/campanha-va-pelas-escadas.aspx

2. Sensibilizar os alunos para a problemdtica das doencas cardiovasculares.
Promover o debate na turma, sobre atividades promotoras de um coracdo saudavel.

3. Construir um calendario do més de maio, selecionando 1 atividade saudavel para a turma realizar em cada
dia do més (ver anexo)

4. Sugestdo: construir o calenddrio em suporte digital, enviar a coordenadora  PES
(mce.anasaraiva@aeandresoares,pt) para divulgacdo na pdagina da escola.

Avaliagao:

- Participa¢do dos alunos
- Qualidade das intervencdes dos alunos

Referéncias bibliograficas:

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial educacao saude vf junho2017.pdf
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