
THE DAILY MILE
(CRIANÇAS EM FORMA)















PROPOSTA DE INTERVENÇÃO

1º E 2º ANO DE ESCOLARIDADE
(Nº DE SESSÕES/SEMANA)

3º E 4º ANO DE ESCOLARIDADE
(Nº DE SESSÕES/SEMANA)

1º MÊS 2º MÊS
A PARTIR DO 3º 

MÊS
1º MÊS 2º MÊS

A PARTIR DO 3º 
MÊS

2x 15 minutos 2x 15 minutos 3x 15 minutos 3x 15 minutos 3x 15 minutos
≥4x 15 

minutos

THE DAILY MILE
(CRIANÇAS EM FORMA)



OBRIGADA PELA VOSSA ATENÇÃO

THE DAILY MILE
(CRIANÇAS EM FORMA)


