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12 E 22 ANO DE ESCOLARIDADE 32 E 42 ANO DE ESCOLARIDADE
(Ne DE SESSOES/SEMANA) (Ne DE SESSOES/SEMANA)
12 MES 22 MES A PARL:ESDO 3 12 MES 2° MES A PARIC:ESDO 32
>4x 15

2X 15 minutos 2x 15 minutos 3x 15 minutos 3x 15 minutos 3x 15 minutos

minutos
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