REPUBLICA é%;s AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
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EDUCACAO
Calendarizacao da Componente Letiva Ano Letivo 2021/2022
42 Ano
Disciplina: Educagdo Artistica / Ed. Fisica
Periodos 19 20 39
Periodo Periodo Periodo
Numero de aulas previstas (60 minutos) 43 45 35

Temas / Contetdos subjacentes as Aprendizagens Essenciais

Artes visuais
Descoberta e organizagao progressiva de volumes
— Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade: terra, areia, barro.

Modelagem e escultura

— Modelar usando apenas as maos
- Modelar usando utensilios

- Esculpir em barras de sabdo, em cortica, em cascas de arvore macias.

Construgoes

- Fazer e desmanchar construgdes

- Ligar/colar elementos para uma construgao

- Atar/agrafar/pregar elementos para uma construgao;

- Desmontar e montar objetos

- Inventar novos objetos utilizando materiais ou objetos recuperados
- Construir: brinquedos, jogos, mascaras, aderecos,

Descoberta e organizagao progressiva de superficies

Desenho

- Desenhar na areia, em terra molhada

- Desenhar no ch3do do recreio
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- Desenhar no quadro da sala

- Explorar as possibilidades técnicas de: dedos, paus, giz, lapis de cor, lapis de grafite, carvao, lapis de

cera, feltros, tintas, pincéis,...

- Utilizando suportes de: diferentes tamanhos, diferentes espessuras, diferentes texturas, diferentes

cores

- Desenhar jogos no recreio

- llustrar de forma pessoal

- Inventar sequéncias de imagens com ou sem palavras

- Criar frisos de cores preenchendo quadriculas

- Desenhar plantas e mapas

- Contornar objetos, formas, pessoas

- Utilizar livremente a régua, o esquadro e o compasso

- Desenhar em superficies ndo planas

- Desenhar sobre um suporte previamente preparado (com anilinas, tinta de escrever,...)
Pintura

- Pintar livremente em suportes neutros

- Pintar livremente, em grupo, sobre papel de cenario de grandes dimensdes

- Explorar as possibilidades técnicas de: mao, esponjas, trinchas, pincéis, rolos, com pigmentos

naturais, guache, aguarela, anilinas, tintas de agua...

- Fazer digitinta

- Fazer experiéncias de mistura de cores

Pintar superficies e, por descoloragdo, desenhar

- Fazer jogos de simetria dobrando uma superficie pintada

- Fazer pintura soprada
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- Fazer pintura lavada
- Pintar utilizando dois materiais diferentes (guache e cola, guache e tinta da china,...)
- Pintar cendrios, aderecos, construcdes

- Pintar em superficies ndao planas

Exploragao de técnicas diversas de expressao
Recorte, colagem, dobragem

- Explorar as possibilidades de diferentes materiais: elementos naturais, 13s, cortica, tecidos, objetos
recuperados, jornal, papel colorido, ilustragdes... rasgando, desfiando, recortando, amassando,

dobrando... procurando formas, cores, texturas, espessuras...

- Fazer composicdes colando: diferentes materiais cortados, rasgados, desfiados, recortados
- Fazer composicdes colando mosaicos de papel

- Fazer dobragens;

- Explorar a terceira dimensdo, a partir da superficie (destacando figuras e pondo-as de pé, abrindo

portas...)

Impressao

- Estampar a mao, o pé

- Estampar elementos naturais

- Fazer monotipias

- Fazer estampagem de agua e tinta oleosa

- Estampar utilizando moldes — positivo e negativo — feitos em cartao, pldstico,...
- Imprimir com carimbos (feitos em vegetais, cortica,...)

- Imprimir utilizando o limdgrafo

Tecelagem e costura
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- Utilizar, em tapecarias, diferentes materiais: tecidos, tiras de pano, |3s, bot&es, cordas, elementos
naturais

- Desfazer diferentes texturas: tecidos, malhas, cordas, elementos naturais,...

- Entrangar

- Bordar (pontos simples)

- Tecer em teares de cartdo

- Tecer em teares de madeira (simples)

- Colaborar em tapecarias de elementos cosidos, elaborados a partir de desenhos imaginados pelas

criangas.

Fotografia, transparéncias e meios audiovisuais

- Utilizar a maquina fotografica para a recolha de imagens
- Construir transparéncias e diapositivos

- Construir sequéncias de imagens

- Associar as imagens, sons (montagens audiovisuais simples).

Cartazes
- Fazer composi¢des com fim comunicativo (usando a imagem, a palavra, a imagem e a palavra):

recortando e colando elementos; desenhado e escrevendo; imprimindo e estampando.

Danga

Danga

- Deslocar-se em toda a area (percorrendo todas as direcdes, sentidos e zonas), nas diferentes formas
de locomocgao, no ritmo-sequéncia dos apoios correspondente a marcac¢ao dos diferentes compassos
simples (binario, terndrio e quaternario), combinando «lento-rdpido», «forte- -fraco» e «pausa-

continuo»
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- Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o rastejar, o rodopiar, etc.,

em todas as diregdes e sentidos definidos pela orientagdo corporal

- Realizar saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr em diferentes direcdes e sentidos
definidos pela orientacdo corporal, variando os apoios (dois-dois, um-dois, dois-um, um-mesmo, um-

outro)

- Utilizar combinagdes pessoais de movimentos locomotores e ndo locomotores para expressar a sua
sensibilidade a temas sugeridos pelo professor (imagens, sensacées, emocdes, histérias, cancdes,

etc.), que inspirem diferentes modos e qualidades de movimento

Em situacao de exploracdo individual do movimento, com ambiente musical adequado, a partir de
movimentos dados pelo professor (e ou sugeridos pelos alunos), seguindo timbres diversificados e a

marcacao ritmica:

- Realizar equilibrios associados a dinamica dos movimentos, definindo uma «figura livre» (a sua

escolha), durante cada pausa da musica, da marcacdo ou outro sinal combinado

- Acentuar determinado estimulo musical com movimentos locomotores e ndo locomotores

dissociando a acdo das diferentes partes do corpo

Em situagao de exploragao da movimentagdo em grupo, com ambiente musical adequado e ou de

acordo com a marcagao ritmica do professor ou colegas:

- Combinar habilidades motoras referidas, seguindo a evolugao do grupo em rodas e linhas (simples
ou multiplas), espirais, ziguezague, estrela, quadrado, etc.
- Ajustar a sua ac¢do as alteragées ou mudancas da formacao, associadas a dinamica proposta pela

musica, evoluindo em todas as zonas e niveis do espac¢o

Musica
Jogos de exploracao da voz
- Dizer rimas e lengalengas
- Entoar rimas e lengalengas

- Cantar cangodes
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- Reproduzir pequenas melodias

- Experimentar sons vocais (todos os que a crianca é capaz de produzir)

Jogos de explorag¢ao do corpo

- Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas,...

- Acompanhar can¢Ges com gestos e percussao corporal

- Movimentar-se livremente a partir de: sons vocais e instrumentais, melodias e can¢des, gravacoes
- Associar movimentos a: pulsacdo, andamento, dindmica acentuacdo, divisdo binaria/ternaria,
dinamica

- Fazer variacdes bruscas de andamento (rdpido, lento) e intensidade (forte, fraco)

- Fazer variacOes graduais de andamento («acelerando») e de intensidade (aumentar, diminuir)

- Participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo gestos, movimentos, passos

Jogos de exploragao de instrumentos

Expressao e criacdo musical
- Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos
- Construir fontes sonoras elementares introduzindo modificagbes em materiais e objetos

- Construir instrumentos musicais elementares seguindo indicagdes ordenadas de construcao

Experimentacdo, desenvolvimento e criagao musical

- Identificar sons isolados: do meio préximo, da natureza
- Identificar ambientes/texturas sonoras: do meio préximo, da natureza
- Identificar e marcar a pulsagdo e/ou ritmo de: lengalengas, cang¢des, melodias e dangas, utilizando

percussao corporal, instrumentos, voz, movimento
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- Reconhecer ritmos e ciclos: da vida (pulsacdo, respiracdo, ...), da natureza (noite-dia, estacdes do

ano, ...), de maquinas e objetos, de formas musicais (AA, AB, ABA, ...)

Expressao e criagao musical

- Reproduzir com a voz ou com instrumentos: sons isolados, motivos, frases, escalas, agregados
sonoros, cancdes e melodias (cantadas ou tocadas, ao vivo ou de gravacao)

- Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons segundo: timbre, duracdo, intensidade, altura,
localizacgao,

- Dialogar sobre: meio ambiente sonoro, audicdes musicais, producdes proéprias e do grupo,
encontros com musicos, sonoplastia nos meios de comunicacdo com que tem contacto (radio,

televisao, ...)

Representagao do som

- Utilizar diferentes maneiras de produzir sons: com a voz, com percussdo corporal, com objetos, com
instrumentos musicais, com aparelhos electroacusticos;

- Inventar texturas/ambientes sonoros;

- Utilizar texturas/ambientes sonoros em: cangdes, dancas, historias, dramatiza¢des, gravacoes;

- Adaptar: textos para melodias, melodia para textos, textos para cangoes;

- Utilizar o gravador para registar produgdes préprias e do grupo

- Organizar sequéncias de movimentos (coreografias elementares) para sequéncias sonoras

- Organizar sequéncias sonoras para sequéncias de movimentos

- Participar em dangas de roda, de fila, ... tradicionais, infantis

- Participar em dancas do reportdrio regional e popularizadas

- Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar: timbre, intensidade, duracao,
altura, pulsagdo, andamento, dindmica

- Inventar/utilizar cédigos para representar o som da voz, corpo e instrumentos

- Inventar/utilizar cédigos para representar sequéncias e texturas sonoras

- Utilizar vocabulario adequado a situa¢Ges sonoro/musicais vivenciadas

- Identificar e utilizar gradualmente dois simbolos de leitura e escrita musical

- Contactar com varias formas de representacdo sonoro/musical: em par.tituras adequadas ao seu

nivel etario, em publicacdes musicais, nos encontros com musicos




REPUBLICA é%; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
> PORTUGUESA ST ANDRE SOARES (150952)

EDUCACAO

Expressdo Dramatica / Teatro

Jogos de Exploracdo do Corpo

- Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho, aos pares

- Explorar as atitudes de: imobilidade-mobilidade, contracdo-descontragdo, tensdo-relaxamento
- Explorar a respiracdo toracica e abdominal

- Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior amplitude

- Explorar os movimentos segmentares do corpo

- Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com outras caracteristicas
corporais: diferentes atitudes corporais, diferentes ritmos corporais, diferentes formas, diferentes

fatores de movimento (firme/suave; stbito/sustentado; direto/flexivel; controlado/livre)

Jogos de Explorag¢do da Voz

- Experimentar maneiras diferentes de produzir sons
- Explorar sons organicos ligados a a¢des quotidianas
- Reproduzir sons do meio ambiente

- Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos

- Explorar a emissao sonora fazendo variar: a forma de respirar, a altura do som, o volume da voz, a

velocidade, a entoacgao

- Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos (dic¢do)

- Explorar os efeitos de alternancia, siléncio-emissao sonora.
Jogos de exploragao do espago

- Explorar o espaco circundante

- Adaptar a diferentes espacos os movimentos e a voz
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- Explorar deslocacdes simples seguindo trajetos diversos

- Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres (reais ou imaginados), em locais com

diferentes caracteristicas

- Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas, tacteis
- Deslocar-se em coordenagdo com um par

- Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto)

- Explorar mudancas de nivel: individualmente, aos pares, em pequenos grupos

Jogos de exploragao de objetos

- Explorar as qualidades fisicas dos objetos

- Explorar as relagdes possiveis do corpo com os objetos

- Deslocar-se com o apoio de um objeto: individualmente, em coordenagdo com um par

- Explorar as transformacdes de objetos: imaginando-os com outras caracteristicas, utilizando-os em

acoes

- Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados em situag¢des de interagdo: a dois, em pequeno
grupo

- Utilizar mascaras, fantoches

- Inventar e utilizar mascaras, fantoches, marionetas

Jogos Dramaticos

- Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos.

Linguagem Nao Verbal

- Reagir espontaneamente, por gestos/ movimentos a: sons, palavras, ilustragdes, atitudes, gestos
- Reproduzir movimentos: em espelho, por contraste

- Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de diferentes estimulos: sonoros

ou verbais, um objeto real ou imaginado, um tema
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- Mimar, a dois ou em pequenos grupos, atitudes, gestos, movimentos ligados a: uma acao isolada,

uma sequéncia de atos (situacdes recriadas ou imaginadas).

Linguagem Verbal
- Participar na elaboracdo oral de uma histéria

- Improvisar um didlogo ou uma pequena histéria: a dois, em pequeno grupo, a partir de: uma

ilustracdo, uma série de imagens, um som, uma sequéncia sonora, um objeto, um tema
- Participar em jogos de associacdo de palavras por: afinidades sonoras, afinidades semanticas
- Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto: lendo, recitando

- Inventar novas linguagens sonoras ou onomatopaicas

Linguagem verbal e gestual

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma ac¢do precisa: em interacdo

com o outro, em pequeno grupo

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo sequéncias de agdes —

situagdes recriadas ou imaginadas, a partir de: objetos, um local, uma agao, personagens, um tema
- Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras
- Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas,...)

- Inventar, construir e utilizar aderecgos e cendrios

- Elaborar, previamente, em grupo, os varios momentos do desenvolvimento de uma situagao.

Ed. Fisica
Ginastica
- Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,

encadeando e ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.
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Jogos

- Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestacao, as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e

acoes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos.
Patinagem a)

- Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acoes para orientar o seu deslocamento com

intencionalidade e oportunidade na realizacdo de percursos variados.

Percursos na Natureza
- Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais de orientacao, colaborando com os colegas e respeitando as

regras de seguranca e preservacdao do ambiente.

Natagdo a)

1. Coordenar a inspiracdo e a expiracdo em diversas situa¢oes simples com e sem apoios, fazendo a
inspiracdo curta e a expiragao completa ativa e prolongada sé pela boca, sé pelo nariz e
simultaneamente pelas duas vias.

2. Flutuar em equilibrio, em diferentes posi¢cdes partindo de apoio de pés e maos para a flutuagao
vertical e horizontal (facial e dorsal). Combinar as posi¢des de flutuagao em sequéncias (coordenando
essas mudanc¢as com os movimentos da cabeca e respiragdo): vertical-horizontal, horizontal
facialdorsal.

3. Associar o mergulho as diferentes posi¢ées de flutuagdo abrindo os olhos durante a imersao para
se deslocar com intencionalidade em tarefas simples (apanhar objetos, seguir colegas, etc.), a varios
niveis de profundidade.

4. Deslocar-se em flutuacao, coordenando as a¢des propulsivas das pernas e bragos com a respira¢ao
em diferentes planos de dgua e eixos corporais, explorando a resisténcia da agua e orientando-se

com intencionalidade para transportar, receber e passar objetos, seguir colegas, etc.
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5. Saltar para a piscina, partindo de posicdes e apoios variados (pés, pés e maos, joelhos, frontal e

lateral), mergulhando para apanhar um objeto no fundo e voltar para uma posicao de flutuacao

a) Estas atividades so se realizardo se as escolas reunirem as condigGes fisicas necessarias
para a sua concretizagdo.




