Fruto de Outono...

om poderes antioxidantes!

INFORMACAO NUTRICIONAL (100G)

ENERGIA: 60 CALORIAS
CARBOIDRATOS:. 12 G
PROTEINAS: 0,4 G
GORDURA: 04 G
FIBRAS: 34 G
POTASSIO: 240 MG

VITAMINA C: 13 MG SUMO DETOX DE ROMA COM BETERRARA

INGREDIENTES:
e 2 COLHERES (SOPA) DE ROMA,
e 150 ML DE AGUA DE COCO;
e 5 CHAVENA (CHA) DE UVA ESCURA SEM
SEMENTES;
¢ | COLHER (SOPA) DE BETERRABRA CRUA,
\ e 2 FOLHAS DE HORTELA

MODO DE PREPARAGAO
COLOQUE TODOS OS INGREDENTES NO
LIQUDIFICADOR E BATA POR 2 MINUTOS.

N A ROMA.

PREVINE ALGUMAS DOENGCAS COMO: O CANCRO, O ALZHEIMER,
GENGIVITES INFECOES NA GARGANTA E A DIABETES.

EVITA DOENCAS CARDIOVASCULARES.

REDUZ A PRESSAO ARTERIAL

FORTALECE O SISTEMA IMUNITARIO E A SAUDE DA PELE.
AJUDA NA PERDA DE PESO.

https://revistacasaejardim.globo.com -
https://www.tuasaude.com/roma

Bruna Teixeira e Carolina Pontes
8°B



