
Informação Nutricional 
Energia: 60 calorias
Carboidratos: 12 g
Proteínas: 0,4 g
Gordura: 0,4 g
Fibras: 3,4 g
Potássio: 240 mg
Vitamina C: 13 mg

Fruto de Outono...Fruto de Outono...  
com poderes antioxidantes!com poderes antioxidantes!

ROMÃ

2 colheres (sopa) de romã;
150 ml de água de coco;
½ Chávena (chá) de uva escura sem
sementes;
1 colher (sopa) de beterraba crua;
2 folhas de hortelã.

Ingredientes:

Modo de preparação
Coloque todos os ingredientes no
liquidificador e bata por 2 minutos.

SuMo detox de romã com beterraba

https://revistacasaejardim.globo.com
https://www.tuasaude.com/roma

(100g)

Bruna Teixeira e Carolina Pontes
8ºB

Sabi
a

que?

A romã...
Previne algumas doenças como: o cancro, o Alzheimer,

gengivites infeções na garganta e a diabetes.

Evita doenças cardiovasculares.

Reduz a pressão arterial.

Fortalece o sistema imunitário e a saúde da pele.

Ajuda na perda de peso.





