EAS Projeto de Promocdo e Educagdo para a Saude — PES

AQUBGTETS de Escolcs +ATiTUDE Semana dos Afetos /fevereiro 2022
PLANO DA ATIVIDADE

) N Tema: Comportamentos Aditivos e Ano de

Area tematica: Dependéncias ) 62 ano
escolaridade:

Subtema: Outras adigGes sem substancia

Responsaveis pela atividade: Data:

Equipa PES / Projeto “ +Atitude” — Juventude da Cruz Vermelha 14 a 18 de fevereiro

Professores de OC ou CD
(Ver cronograma em anexo)

Objetivos do Referencial de Educagdo para a Saude
> ldentificar fatores que influenciam os comportamentos aditivos e as dependéncias.
> ldentificar os tipos de adi¢cdes e dependéncias sem substancia mais frequentes (videojogos, internet,
telemovel).
> ldentificar o fenémeno do cyberbullying.
> ldentificar fatores de risco e de protecdo em relacdo as adigdes e dependéncias sem substancia.
> ldentificar que o bem-estar beneficia com comportamentos equilibrados e preventivos.

Duragao: Local: Recursos:
50 minutos Sala de aula

(ver cronograma em anexo) > Computador

» Videoprojetor

Desenvolvimento da atividade
Nome da atividade: “Comportamentos aditivos sem substancia”
1.0(A) Diretor(a) de Turma faz a contextualizacdo da atividade na “Semana dos Afetos”.

2. Da de seguida a palavra a Técnica do Projeto “+Atitude” que dara seguimento a atividade.

Avaliagao:
- Participa¢do dos alunos
- Qualidade das reflexdes dos alunos

Referéncias bibliograficas:

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial educacao saude vf junho2017.pdf
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Anexo

Cronograma da Atividade

Turma Dia Hora Disciplina Professor(a)
62A 153/2055;122 16h35 oC Carla Gaspar
62B 142/§0FZE/|2R(,)AZZ 15h35 CcD Jodo Silva
62C 153/§oFZE/I2R?AZZ 12h10 CD M2 Teresa Vieira
62D 164/§0F2E/I2R(')AZZ 9h10 CD M2 Luisa Sales
62E 1‘;/2055;122 11h15 ocC Fernanda Pontes
62F 186/§0F2E/I2R(,)Azz 9h10 CDh M2 Esperancga Fernandes
62G 1‘l2/§o|:2|5/|2|&22 9h10 ocC M2 Sameiro Lopes
62H 175/§0F2E/|2R(,)AZZ 9h10 CD Jodo Silva
62l 1‘;/2055;122 8h10 CcD Isabel Araujo
62) 164/§0F2E/I2R(')AZZ 8h10 ocC M2 Lurdes Sousa
62K 175)/2055;122 12h10 CD Isabel Araujo

Equipa PES / [wertine 2022
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