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PLANO DA ATIVIDADE

Tema: Afetos e Educagao para a Sexualidade Ano de

o
escolaridade: 82 ano

Area tematica:

Subtema: Identidade e Género/ Igualdade de género

Responsaveis pela atividade: Data:
Equipa PES 14 a 18 de fevereiro
Professores de OC/DT ou CD

Objetivos do Referencial de Educagdo para a Saude
> Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género.
> Analisar criticamente os diferentes papéis socioculturais em fun¢do do sexo.
> Avaliar o significado da promocgdo da igualdade de direitos e oportunidades entre homens e mulheres.

Duragao: Local: Recursos:

50 minutos Sala de aula
» Computador, videoprojetor

» Videos
> Ficha das situactes problema (anexo)
(fotocopiar)

Desenvolvimento da atividade

1. Contextualizacdo da atividade na “Semana dos Afetos” e abordar a importancia que os afetos tem nas
nossas vidas, assim como saber respeitar as emogdes e sentimentos dos outros.

2. Contextualizacdo do tema da atividade com a introducgdo por parte do(a) professor(a) de conceitos como
sexo e género (ver informacdo em anexo).

3. Visionamento dos videos:
12 video
https://www.youtube.com/watch?v=Vblc4GDplkQ - “Desigualdade de género no olhar das

criangas” — 3:01 minutos
22 video
https://www.youtube.com/watch?v=8YH5cTJu82M — “Criancas de escola primaria revelam a

realidade dos esteredtipos de género” — 2:07 minutos

4. 0O que se observa nos videos / algumas questdes para debate:
e Ovalor do trabalho é equivalente / diferente?
e Aeducacdo é igualitaria / diferenciada?
e Assituacdes apresentadas sdo habituais /pontuais? Ultrapassadas / atuais?

5. O(A) professor(a) divide a turma em 7 grupos e distribui a cada grupo uma “situagdo problema”.
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6. Os grupos discutem em grupo cada caso e respondem a questdo.
7. Seguidamente cada grupo apresenta a sua situagdo problema/caso e responde a questo.

8. A turma reflete em conjunto em cada situacao.

Avaliagao:
- Participacdo dos alunos
- Qualidade das reflexdes dos alunos

Referéncias bibliograficas:

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial educacao saude vf junho2017.pdf

https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2018/07/734-15 3Ciclo Versao Digital Final NOVA.pdf

Anexo | - Algumas notas para o(a) Professor(a)

» O termo sexo é usado para distinguir os individuos com base na sua pertenca a uma das categorias
bioldgicas: sexo feminino e sexo masculino.

> O género descreve um conjunto de qualidades e de comportamentos que as sociedades esperam dos
individuos, e que contribui para formar a respetiva identidade social, uma identidade que difere de uma
cultura para outra e em diferentes periodos da historia.

> Os papéis de género sdo construgdes sociais cujo contelido muda ao longo do tempo e depende da cultura,
origem étnica, religido, educacdo e ambiente geografico, econdmico e politico em que vivemos. Contudo, os
modelos de comportamento sdo apenas referéncias para a nossa propria identidade de género, e nao a
determinam nem devem limitar a forma como a exprimimos.

> A identidade de género é a experiéncia interna e individual de género profundamente sentida por cada
pessoa que pode, ou ndo, corresponder as expectativas sociais.

> Algualdade entre mulheres e homens é uma questdo de direitos humanos e uma condigdo de justica social,
sendo igualmente um requisito necessario e fundamental para a igualdade, o desenvolvimento e a paz.

> Algualdade de Género exige que, numa sociedade, homens e mulheres gozem das mesmas oportunidades,
rendimentos, direitos e obrigacdes em todas as areas. Devem e beneficiar das mesmas condigGes:

® no acesso a educagao;

e nas oportunidades no trabalho e na carreira profissional;
® N0 acesso a saude;

® no acesso ao poder e influéncia.

Professor(a) — Para saber+...

Identidade e Género - YouTube

Equipa PES / [wertine 2022
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Anexo Il — Situagdes Problema

O Tomé esta prestes a perguntar a loana, pela primeira vez, se ela quer sair com ele, quando ela se
dirige a ele e pergunta: “Tomé chegou um nove filme que eu querioc muito ver e gostava que o
fosses ver camigo. Estds livre no Sabado a noite?” O Tomé ndo tem planos para Sabado a noite e
queria muito ir ao cinema com a Joana, mas gostava de ter sido ele a convidar. Ele pensa
responder-lhe que estd ocupado.

r sl e O TR
IUE pOde C I TAZET

[=]

Foi oferecida a Carlota a possibilidade de vir a ser mecénica de automoveis numa empresa de
renome. Ela fica toda contente e corre a contar ao Jodo, o seu noivo. Tinham planeado casar no
ano seguinte e desta forma ela podera comecar a ganhar bom dinheiro para a vida em conjunto. O
lodo ouve-a em siléncio e no fim diz “penso que ndo posso casar com uma mecdnica de
automaoveis, Carlota. O que dirdo as pessoas? Tens de escolher entre mim e essa profissdo!”

gue pode fazer a Carlota:

O Samuel quer comprar uma boneca para o aniversario do seu sobrinho, mas o seu amigo José diz
“Nem penses nisso!” O Samuel explica-lhe que a boneca podera ajudar o sobrinho a tomar conta
de alguém e a ser carinhoso, mas o José argumenta que apenas fara com que o miudo fique um
mariguinhas! O Samuel sabe que tem razdo mas fica preocupado com o que o losé podera contar
a0s seus amigos.

Que deve o Samuel fazer?

A Paula e o Fernando tém saido juntos desde ha varios meses e as coisas tém corrido bem entre
eles. Os pais dela aprovam esta relagdo e na escola ela é conhecida por ser a namorada dele.
Contudo, ultimamente o Fernando tem posto mais pressdo na Paula do que ela consegue suportar.

=

Quando ela diz “Ndo” ele diz-lhe que o papel dela, como mulher, & agradar-lhe e fazé-lo feliz.

-

A Sandra e o Mario estdo a discutir por causa da irma Patricia e do seu marido Roberto. A Sandra
tem reparado que ultimamente a Patricia aparece com imensas nadoas negras nos bracos e
ombros, tendo mesmo na ultima semana aparecido com um olho pisado. O Mario diz-lhe que a
Patricia tem andado muito “saida da casca” e que aguela é a forma do Roberto lhe mostrar quem é
que manda |a em casa. A Sandra olha para o Mario e abana a cabeca. Ela acha gque a violéncia
nunca é a solucdo.
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A Carmen decidiu ter relages sexuais com o namorado, o Gabriel. Vai a uma farmacia para

comprar preservativos mas a sua amiga Tania diz-lhe “as raparigas ndo compram preservativos! E
um assunto de rapazes”.

Que pode a Carmen dizer e fazer?

A Susana e o Miguel tém saido juntos desde ha cerca de um ano. O Miguel tem pago sempre tudo
e toma a maioria das decisdes relativamente aonde vdo e o que fazem. Na aula de formacdo civica
da Susana tem-se falado do papel das mulheres relativamente a divisdo das contas das saidas e ao
seu papel nas decisbes dos planos do casal. Quer a Susana quer o Miguel tém trabalhos em part-
time e ganham pouco dinheiro, pelo gue juntarem o dinheiro de ambos para pagarem o que fazem
juntos faz sentido para a Susana mas o Miguel fica furioso s6 de pensar nisso. Diz-lhe que ela ndo
acha que ele seja homem suficiente para tomar conta dela.

el?
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