
 

 

MATRIZ DA PROVA EXTRAORDINÁRIA DE AVALIAÇÃO – 4.º ano 

ESTUDO DO MEIO  

TEMAS / BLOCOS 
TÓPICOS  

CONTEÚDOS OBJETIVOS  QUESTÃO COTAÇÃO 

 
À 
DESCOBERTA 
DE SI MESMO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
À DESCOBERTA 
DOS OUTROS E 
DAS 
INSTITUIÇÕES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
À 
DESCOBERTA 
DO AMBIENTE 
NATURAL 
 
 
 
 
 

  
 
 
O seu corpo 

 

 

A saúde do seu 

corpo 

 

 

A segurança do 
seu corpo 
 
 
 
 
 
Os membros da 
sua família 
 
O passado 
familiar mais 
longínquo 
 
O passado do 
meio local 
 

 

 

 

Os seres vivos do 
seu ambiente  
 
Os seres vivos do 
ambiente próximo 

 

 

Aspetos físicos do 

meio local 

 
 
 
Os astros 

 
Conhecer as funções vitais (digestiva, 
respiratória, circulatória, excretora, 
reprodutora/sexual). 
 
Conhecer alguns órgãos dos aparelhos 
correspondentes. 
 
Reconhecer a importância do ar puro e do 
sol para a saúde. 

 

Identificar perigos do consumo de álcool, 
tabaco e outras drogas. 

 

 
 
 
Estabelecer relações de parentesco. 
 
 
Conhecer unidades de tempo: a década. 
 
 
Conhecer vestígios do passado local: 
costumes e tradições locais. 
 

 

 

 

Conhecer partes constitutivas das plantas 
mais comuns (raiz, caule, folhas, flores e 
frutos). 

 

Comparar e classificar animais segundo as 
suas características externas e modo de 
vida. 
 
Distinguir formas de relevo existentes na 
região (elevações, vales, planícies…). 
 
Distinguir meios aquáticos existentes na 
região.  
 
Distinguir estrelas de planetas. 

  

1. 8 

2. 4 

3. 4 

4. 6 

  

  

5. 8 

6. 6 

7. 4 

8. 4 

  

9. 5 

10. 8 

11. 4 

12. 6 

       13. 4 

14. 5 



 

 

 

2 Estudo do Meio – Ensino Básico                                                                                                                                                  

 

 
 
 
 
 
 
À DESCOBERTA 
DAS INTER- 
-RELAÇÕES 
ENTRE ESPAÇOS 
 
 
 
 
 
 
À DESCOBERTA 
DAS INTER- 
-RELAÇÕES 
ENTRE A 
NATUREZA E A 
SOCIEDADE 
 
 

 

Realizar 

experiências com 

a luz 

 
Os diferentes 
espaços do seu 
bairro ou da sua 
localidade 

  

Os meios de 

transporte 

 

 

 
 

A agricultura do 

meio local 
 

 
 

 

 
 
Observar a passagem da luz através de 
objetos transparentes (lentes, prismas, 
água…) 
 
Reconhecer as funções desses espaços. 

 

 

 

 

Distinguir diferentes tipos de transportes. 
 
 
 
 
 
Identificar alguns fatores naturais com 
influência na agricultura (clima, solo, relevo). 
 
 
 
 

15. 4 

16. 6 

17. 8 

  

18. 6 

  

                                  100 


