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Desporto Escolar 2022/23 
MODALIDADES HORÁRIOS 

 

 
 

 
Professor 

 
Modalidade 

 

 
Segunda 

 
Terça 

 
Quarta 

 
Quinta 

 
Sexta 

 Nuno 
Adolfo 

Andebol 
Masc. 

 
 

  15h25 
16h15 

  14h20 
16h00 

Jorge 
Rodrigues 

Futsal Masc. 
 

  17h15 
18h30 

  17h15 
18h30 

 

Jorge 
Rodrigues 

Xadrez  16h25 
17h15 

        15h25 
17h05 

 

 
Anabela  

Rope Skipping 
Cordas 
 

18h10 
19h45 

  14h15 
16h30 
18h30       
19h45 

  *18h30 19h45 
 *sábado 
10h12h00 

             

Filipa Pais  Voleibol 
Infantil B Fem. 

   14H20 
15H10 

  14h30 
  16h10 

   

José Pedro  Voleibol 
Iniciadas Fem. 

  17h15 
18h05 

  18h10 
   19h05 

 

José Pedro  Futsal  
Feminino 

  18h10 
19h50 

  17h15 
18h10 

 

Ana 
Noronha 

DA 
Multiatividades   

       

Obs: Protocolo com APRS  
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