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EDUCACAO

Desporto Escolar 2023/24
MODALIDADES HORARIOS

Caros alunos:
O exercicio fisico melhora o rendimento escolar. Esta provado que as criangas que praticam

desporto apresentam melhores resultados escolares. A latividade fisica promove: bem-estar
psicoldgico; estimula sentimentos de solidariedade de amizade e cooperagdo; diminui a
obesidade; funciona como redutor do stress e ansiedade.

Escolhe uma modalidade a tua escolha!
Nao fiques parado!

Professor Modalidade Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
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