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PROGRAMA 
 

 

08H10  CONCENTRAÇÃO 

  

CHAMADA NA 
META 

TIRO DE 
PARTIDA 

ESCALÃO 
N.º 

VOLTAS 
TEMPOS DE AULA 

JUSTIFICADOS 

09h00 9H10 
Iniciados Fem. - 2009 - 2010 3 09h10-11h05 

Iniciados Masc. - 2009 – 2010 4  

9H30 Entrega de medalhas (Inf. B Fem.) 

09h00 9H10 Infantis B Fem. – 2011/2012 2 09h10-11h05 

9H30 Entrega de medalhas (Inf. B Fem.) 

09h40 9H50 Infantis B Masc. – 2011/2012 2 09h10-11h05 

10H05 Entrega de medalhas (Inf. B Masc) 

10h15 10h25 
Infantis A Fem. - 2013/2015 

1 
10h15 – 11h05 

(prof. do 1.º ciclo 
justifica os seus alunos) Infantis A Masc. – 2013/2015 

10h40 Entrega de medalhas (Inf. A Fem./Masc.) 

12h10 12h15 
Juvenis Fem. - 2006 a  2008 

Juvenis Masc. - 2006 a 2008 

4 
12h10-13h00 

5 

12h30 Entrega de medalhas (Inic. e Juv.) 

  

12h45 Levantamento logístico 

13H00 Encerramento da atividade 

 

Apuramento o corta-mato distrital 
São apurados para Corta-mato a nível Distrital os 6 primeiros classificados (masculinos e femininos) do 
escalão de Iniciados e os 3 primeiros classificados (masculinos e femininos) no escalão Infantil B e Juvenis  
 
Prova de Corta-mato Adaptado 
Os alunos com RTP, cujas condições de funcionalidade não lhes permitem participar nas provas do seu 
escalão/género numa situação de equidade desportiva, participam na prova correspondente ao seu 
escalão/género, correm a mesma distância, mas obtêm classificação específica, no conjunto dos alunos que 
participam no Corta-Mato adaptado. Cabe ao professor de Educação Física, responsável de cada aluno, 
decidir qual a melhor opção para os seus alunos, participar na prova de Corta-Mato ou na prova de Corta-
Mato Adaptado (ponto 3, pág. 3, Documento Orientador Corta-mato 2024/25, Desporto Escolar). 


