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AVISO

CORTA-MATO ESCOLAR
O Corta-mato realiza-se no dia 20 de novembro 2024 (Quarta feira), respeitando o horario /
programa abaixo. Assim, nesse dia, todos devem ter em atengdo as seguintes orientagdes:

1. ALUNOS INSCRITOS NO CORTA-MATO

-Todos os alunos inscritos no corta-mato devem dirigir-se para a entrada do Pavilhdo 10 minutos antes da
hora da sua prova (JA DEVIDAMENTE EQUIPADOS) e aguardar ordeiramente autorizacdo para participar na
prova;

- S6 os alunos inscritos na atividade estdo dispensados das aulas de acordo com o quadro programa
seguinte:

PROGRAMA |
08H10 _ CONCENTRAGCAO
TIRO DE PARTIDA = N.2 TEMPOS DE AULA
CHAMADA NA META ESCALAO VOLTAS JUSTIFICADOS
09h00 9H10 Infantis B Fem. -2011/2012 2 09h10-11h05
9H30 Entrega de medalhas (Inf. B Fem.)
09h40 9H50 Infantis B Masc. —2011/2012 2 09h10-11h05
10HO5 Entrega de medalhas (Inf. B Masc)
Infantis A Fem. - 2013/2015 10h15 — 11h05
10h15 10h25 ) 1 (prof. do 1.2 ciclo
Infantis A Masc. — 2013/2015 justifica os seus alunos)

10h40 Entrega de medalhas (Inf. A Fem./Masc.)

Iniciados Fem. - 2009 - 2010
11h05 11H20 11h05-12h05
Iniciados Masc. - 2009 — 2010

11h45 Entrega de medalhas (Inic. e Juv.)

Juvenis Fem. - 2006 a 2008

12h10 12h15 Juvenis Masc. - 2006 a 2008 12h10-13h00

12h30 Entrega de medalhas (Inic. e Juv.)
12h45 Levantamento logistico
13HO00 Encerramento da atividade
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