REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA [ERAS AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA EINOVACAO AWaTe Sggres ANDRE SOARES (150952)

INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

DISCIPLINA/PROVA: EDUCACAO FiSICA - PROVA 47 2025

12 Ciclo do Ensino do Bésico (Decreto-Lei n.2 55/2018 de 6 de julho)

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de equivaléncia a Frequéncia do 1.2 Ciclo da disciplina
de EDUCACAO FiSICA, do 42 ano de escolaridade, a realizar em 2025, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

¢ Caracterizagdo da prova

o Critérios gerais de classificacdo

¢ Material

e Duragao

OBJETO DA AVALIAGAO

A prova avalia o conjunto de conhecimentos e aprendizagens desenvolvidos no 1.2 ciclo do Ensino
Basico, na disciplina de Educacdo Fisica, esta permite avaliar a aprendizagem possivel de avaliacdo

numa prova pratica de duracao limitada.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

Prova Prética cuja resolucdao implica a manipulagcdo de materiais e instrumentos e que incide sobre o
trabalho pratico produzido. A prova é constituida por vdrias tarefas que vao ao encontro das
Aprendizagens Essenciais (AE) e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ),
através das quais serd avaliado o desempenho do aluno tendo em conta os seguintes parametros:

- Realizacdo de habilidades gimnicas basicas da GINASTICA em esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e/ou combinando as a¢ées com fluidez e harmonia de movimento;

- Participacdo em JOGOS, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas pela situa¢do de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes

técnico-taticas fundamentais.
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Parametros

Cotacdes em pontos

Partel | GINASTICA 55 pontos
Parte 2 JOGOS 45 pontos
Total: 100 pontos

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Esta prova, sendo pratica, implica a prestacdo das tarefas perante a presenca de um juri que, em tempo

real, observa e regista o desempenho do aluno, segundo os critérios estabelecidos.

A classificacdo a atribuir a cada tarefa resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos

de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um nlimero inteiro.

A classificacdo final corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das

classificacdes das duas partes expressas em escala percentual de 0 a 100.

DURACAO

A prova tem a duragao de 45 minutos.

MATERIAL AUTORIZADO
Equipamento de desporto (T-shirt, calcdes ou fato de treino e sapatilhas).

Aprovado em Reunido de Conselho Pedagdgico, de 30 de abril de 2025
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