DISCIPLINA: Cidadania e Desenvolvimento

CONHECIMENTOS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
ANDRE SOARES (150952)

OPERACIONALIZAGAO DOS CRITERIOS DE AVALIAGAO TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO [CATA]

CRITERIOS DE AVALIAGAO TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO

COMUNICACAO

Ano Letivo 2025-2026

CRIATIVIDADE

DOMINIO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

(DIMENSOES)
CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E
ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Atitudes/Valores
(40%)

Desenvolvimento
Pessoal e
Autonomia

Relacionamento
Interpessoal e
Atitude Civica

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia:
- Realizar as tarefas de forma responsavel e
progressivamente auténoma.

- Empenhar-se para ultrapassar dificuldades.

- Reorientar a sua atividade em fungao do
feedback recebido.

- Cumprir o dever da pontualidade e gestao
do tempo.

Relacionamento Interpessoal/Atitudes
Civicas:

- Adequar o comportamento, cumprindo
normas e regras da sala e da escola.

- Trabalhar de forma colaborativa para o
bem comum de uma forma empatica.

- Revelar atitudes de cooperacao, partilha e
aceitacdo dos diferentes pontos de vista.

- Participar ativamente e de forma oportuna
nas atividades propostas.

G1. Direitos Humanos

G1. Democracia e
InstituicGes Politicas

G1. Desenvolvimento
Sustentavel

G1. Literacia
Financeira e
Empreendedorismo

- Reconhece dominios essenciais de formacdo
cidada (definidos na Estratégia Nacional de
Educacdo para a Cidadania para cada ano de
escolaridade/ciclo).

- Evidencia aprendizagens relativas a cada
Dominio/Tema de formacao cidad3, pré-definidas
no plano de ano (definidos na Estratégia de
Cidadania da Escola para cada ano de
escolaridade/ciclo).

- Mobiliza saberes culturais, cientificos e
tecnolégicos, para compreender a realidade e
abordar situagoes e

problemas do quotidiano.

- Identifica situagbes problematicas, reconhecer
gue é possivel encontrar solucGes cidadas e atuar
em

Trabalhos de Projeto:
Registo do
envolvimento e
produto final
(apresentacgoes,
cartazes,
colaboragdo/empenho
no trabalho de grupo,
etc.).

Fichas de
Autoavaliagdo: O
aluno reflete sobre o
seu empenho e
desempenho.
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Processo

(30%)

Pensamento
Critico e Criativo

Pensamento Critico e Criativo:

- Apresentar/desenvolver ideias e solu¢des
de modo criativo.

- Avaliar criticamente o seu contributo e o
dos seus pares (auto e heteroavaliacdo).

- Expressar opinides e apresentar
argumentos de forma progressiva e
fundamentada.

- Empenhar-se de forma organizada nas
atividades desenvolvidas.

- Respeitar e cooperar nas
tarefas/atividades propostas.

Produto

(30%)

Conhecimentos e
Mobilizacao

Conhecimento e Mobilizacao:

- Adquisicao e utilizacdo de conhecimentos
sobre os temas trabalhados.

- Construcgao de relagdes pertinentes entre
os conceitos das Dimensdes de CD
trabalhadas.

- Impacto da participacao dos alunos nas
atividades realizadas na
escola/comunidade.

G2. Pluralismo e
Diversidade Cultural

G2. Media

G2. Saude

G2. Risco e Seguranga
Rodoviaria

consonancia com as aprendizagens pré-definidas
para cada Dominio/Tema de formacdo cidada.

- Articula saberes disciplinares com aprendizagens
de cidadania, no sentido da resolugao de
problemas.

- Presta atencdo a problemas, manifestando
envolvimento e curiosidade.

- Questiona a realidade.

- Aplica os principios de cidadania (igualdade,
democracia, justica social) na atitude civica
individual,

relacionamento interpessoal e relacionamento
social e intercultural.

- Envolve colegas nos processos.

- Resolve problemas identificados, por alunos, pais
ou professores, com a colaboragdo dos
responsaveis na escola e no municipio (ex.
seguranga nas ruas, mobilidade, acessibilidade,
etc.)

Observagao Direta:
Grelhas de registo que
permitem observar a
participacao, atitude,
respeito e
responsabilidade em
contexto de aula e de

grupo.

Heteroavaliagdo: O
aluno expressa
criticamente sobre o
empenho e
desempenho dos seus
pares (coavaliacdo).

Areas de Competéncias do PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

A Linguagens e Textos; B Informacdo e Comunicagdo; C Raciocinio e Resolucdo de Problemas; D Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E Relacionamento
Interpessoal; F Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G Bem-Estar, Saude e Ambiente; H Sensibilidade Estética e Artistica; | Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico
J Consciéncia e Dominio do Corpo

Nota: Grupo 1 (G1) Obrigatdrio para todos os anos de escolaridade do Ensino Basico; Grupo 2 (G2) Obrigatério no 1.2 ciclo e no conjunto dos 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino
Basico, cabendo a escola escolher o(s) ano(s) de escolaridade em que cada uma das dimensdes vai ser desenvolvida, em conformidade com a respetiva Estratégia de
Educacao para a Cidadania.
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Estratégia de Cidadania e Desenvolvimento 2025-2026

A Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025, de 29 de agosto, tem como objetivo principal a aprovacdo da Estratégia Nacional de Educacdo
para a Cidadania (ENEC).

Este documento é o referencial estruturante para a componente curricular/disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, que é lecionada no ensino
basico e secundario.

A Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania é formalmente aprovada, estabelecendo as linhas orientadoras e o quadro de referéncia para o
ensino da cidadania nas escolas.

A ENEC serve de base para a componente de Cidadania e Desenvolvimento, garantindo uma abordagem pedagégica mais clara, estruturada e
alinhada com os principios fundamentais de uma cidadania democratica e o respeito pelos Direitos Humanos.

O propdsito é capacitar criangas e jovens com os instrumentos necessarios para o exercicio pleno dos seus direitos e deveres como cidadaos ativos,
criticos e comprometidos com o bem comum, num mundo cada vez mais global e interdependente.

Esta aprovagdo concretiza o compromisso de implementar revisdes curriculares, focando-se em promover a coesao social e sustentar o Estado de
direito democratico, especialmente face a riscos de polarizagao e desinformagao.

No 1.2 ciclo do Ensino Bdsico: componente de curriculo integrada transversalmente, da responsabilidade do docente titular de turma.

Nos 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino Basico, a componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento é, primariamente, uma disciplina auténoma com as

suas proprias Aprendizagens Essenciais (AE), aprovadas no ambito da Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC) (RCM n.2 127/2025).
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Esta disciplina é o espaco curricular privilegiado para o desenvolvimento das oito dimensdes obrigatdrias:
Direitos Humanos

Democracia e Institui¢cdes Politicas

Desenvolvimento Sustentavel

Literacia Financeira e Empreendedorismo

Pluralismo e Diversidade Cultural

Media

Saude

© N o U A W N e

Risco e Seguranga Rodovidria

No entanto, a ENEC e a legislacdo curricular (Decreto-Lei n.2 55/2018) estabelecem que a Educac¢do para a Cidadania deve ter uma natureza
interdisciplinar, a ser trabalhada de forma holistica, preferencialmente, com o contributo de todas as disciplinas do curriculo, sobretudo no ambito
do Conselho de Turma, nomeadamente na concegdo e desenvolvimento de atividades e projetos que podem ser desenvolvidos em DAC (Dominio de
Autonomia Curricular).

O desenvolvimento de cada uma destas dimensdes é assegurado ao nivel de cada turma na componente de Cidadania e Desenvolvimento e/ou nas
areas curriculares das restantes disciplinas. A tabela abaixo apresentada é uma proposta, tendo em conta, que todas as dimensdes sdo obrigatdrias,
mas que se encontram organizadas em dois grupos. No primeiro grupo temos as dimensdes obrigatdrias para todos os anos de escolaridade do
ensino basico, no segundo grupo realizamos uma proposta (que depois de aprovada pelo Conselho Pedagdgico e Conselho Geral do Agrupamento

serd divulgada por todos os docentes) para o 12, 22 e 32 ciclos do ensino basico para serem abordadas nos diferentes anos de escolaridade.
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Dimensdes a abordar na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

o
1.2 CICLO - 3.2 CICLO
Dimensdes (8) CICLO
12 [ 2232|4252 | 627282 9e
1.Direitos Humanos X[ X | X | X)X | XX | X | X
Obrigatorio para todos os_anos 2.Democracia e Instituicdes Politicas X | X | X[ XX | XX ]| X|X
12 grupo de escolaridade do Ensino } ]
Basico 3.Desenvolvimento Sustentavel X | X | X[ XX | XX ]| X|X
4.literacia Financeira e Empreendedorismo X | X | X[ XX | XX ]| X|X
5.Pluralismo e Diversidade Cultural X X
Obrigatdrio uma dlmgnsao por 6.Media X X
22 grupo | cada ano de escolaridade do d
Ensino Basico /.5aude X X
8.Risco e Segurang¢a Rodoviaria X X X

A concegdo e o desenvolvimento de atividades e projetos, no ambito da Educagao para a Cidadania, devem assentar nas necessidades, recursos e
potencialidades da comunidade, corporizando situagdes reais de vivéncia plena de cidadania.

As parcerias que o Agrupamento podera estabelecer constitui um enriquecimento no desenvolvimento das diversas atividades desenvolvidas em
articulagao com entidades internas e externas ao Agrupamento. Desta forma, para operacionalizagdao da Educagdo para a Cidadania, o Agrupamento
podera estabelecer, sempre que possivel, integrada e refletida na sua cultura, com diversas instituicdes locais e regionais, como por exemplo,
Instituicdes de ensino superior e centros de investigagdao; Associagdes juvenis; ONG nacionais ou internacionais; Autarquias e seus 6rgaos; Servigos
publicos de ambito local, regional e nacional; Grupos de cidad3aos organizados, tais como grupos de voluntariado; Meios de comunicagao social;

Empresas do sector publico e privado; Unidade de Saude Familiar; PSP de Braga/Escola Segura, Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo,

entre outras.
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Privilegiar-se-a também, sempre que possivel, a articulagdo com os Clubes/Projetos em funcionamento no Agrupamento, como o Projeto Eco-
Escolas, o Programa de Educagdo para a Saude/Projeto PES, o Servigo de Psicologia, o Desporto Escolar, Clube da Ciéncia Viva, entre outros; sempre
de acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento e a colaboragao da Dire¢dao do Agrupamento.

As planificagGes/planos de turma terdo de ser elaboradas em Conselho de Turma, pois terdo de ser aprovadas pelo Conselho de Turma,
representantes dos pais/encarregados de educacdo e pelos representantes dos alunos.

A avaliacdo dos alunos deve ser considerada como um processo continuo e sistematico, usado por professores e alunos, que favorece a
autorregulacdo e fornece feedback associado as multiplas interacdes sociais e culturais que ocorrem nos processos educativos, para ajustar estes
processos e melhorar as aprendizagens e as competéncias que se pretendem alcancar. A avaliacdo deve, por isso, integrar e refletir as competéncias
de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional; bem como os critérios transversais do Agrupamento. Sugere-se uma valorizagao relevante das

atitudes e do empenho nas atividades propostas, uma vez que a sua transversalidade assenta nestes aspetos.

A Coordenadora de Cidadania e Desenvolvimento: Vera Telma dos Santos Marques

Braga, 9 de outubro de 2025

Parecer favoravel do Conselho Pedagdgico de 28 de outubro de 2025.
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Planificagao das Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento

1.2 CICLO

| 2.2 cicLo

| 3.2cICLO

Aprendizagens
Essenciais

ORGANIZADOR
(Dimensao)

1.Direitos Humanos

CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES e
ATITUDES

= Cooperar com criangas e com
adultos em situagdes da

sala de aula e da vida da escola.

= Conhecer os direitos das criancas.
= Reconhecer situagdes de justica e
de injustica.

= Rejeitar a discriminacdo de
guaisquer criangas ou de

outras pessoas.

= |dentificar comportamentos
estereotipados associados

a esfera doméstica e familiar,
académica e profissional

e a esfera publica e social.

= Reconhecer que meninos e
meninas podem realizar as
mesmas atividades e ter as mesmas
oportunidades.

= Entender a universalidade, a
inalienabilidade, a

indivisibilidade e a interdependéncia
como

carateristicas essenciais dos Direitos
Humanos.

= |dentificar situacdes de
representacdo estereotipada,
nomeadamente que ponham em
causa o respeito pelos

Direitos Humanos.

= Reconhecer situacdes ou processos
em que os direitos

da crianga possam estar e causa.

= Refletir sobre situacdes de violacdo
dos Direitos

Humanos.

= Valorizar a inclusdo de todas as
pessoas,

independentemente das suas
carateristicas individuais,

territdrio de origem, condicdo social,
orientagao

sexual, entre outras razoes.

* Entender a importancia da
solidariedade na protecao

dos Direitos Humanos.

= Interpretar situacdes relativas a
todas e quaisquer

formas de discriminacao.

= Analisar casos histdricos e atuais
de violacdo dos

Direitos Humanos (incluindo, entre
outros, trafico de

seres humanos, abusos sexuais,
violéncia de género,

bem como violéncia contra
pessoas com orientagdo

sexual e identidade e expressao de
género nao

normativas).

* Reconhecer a (des)igualdade de
género em contextos

como a educacgdo, o trabalho e o
exercicio de cargos

politicos.

= Refletir sobre o seu papel e dos
seus pares na
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= Reconhecer a importancia da
liberdade de escolha,
independentemente das
caracteristicas de cada
individuo, do territério de origem e
da condicdo social,

entre outras razoes.

= Agir em conformidade com os
principios e valores
fundamentais dos Direitos
Humanos, tais como a
dignidade da pessoa humana, a
igualdade, a liberdade

e a responsabilidade.

promocao e defesa dos Direitos
Humanos.

* Manifestar um compromisso
ativo com a defesa dos

Direitos Humanos.

ACOES
ESTRATEGICAS DE
ENSINO
ORIENTADAS
PARA O PERFIL
DOS ALUNOS

= Oportunidades de
discussdo/debate de

solucdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Dramatizagdes que permitam
explorar

emocoes, sentimentos, atitudes e
comportamentos.

= Pesquisa e selecdo de informacao,
individual e em grupo, com base em
fontes

diversas e fidedignas, com
apresentacao de

um produto do trabalho (cartazes,
folhetos,

).

= Aprendizagem por projeto
interdisciplinar e

apresentacdo de produtos do
trabalho

(videos, cartazes, podcasts, ...)

= Situacdes, reais ou simuladas, que
impliquem partilha de ideias/pontos
de

vista, negociacao e escolha.

* Debates orientados que favorecam
a

desconstrucdo de esteredtipos e a
reflexao

sobre temas controversos.

* Debates orientados que
requeiram a

sustentacdo de afirmacodes,
formulacao de

opinides, analise de factos e/ou
dados e

solucdes alternativas para resposta
a

desafios/problemas.

= Aprendizagem por projeto
interdisciplinar e

apresentacdo de produtos do
trabalho

(relatdrios; videos; podcasts,
portefdlios).
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= Situagao com jogos, = SituacBes que impliquem
nomeadamente que refutacdo de

impliquem fazer escolhas. pontos de vista, com recurso a

argumentacdo/fazer escolhas.
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1.2 CICLO

2.2 CICLO

3.2 CICLO

Aprendizagens
Essenciais

ORGANIZADOR
(Dimensao)

2.Democracia e Institui¢des Politicas

CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES e
ATITUDES

= Reconhecer o interesse e as
necessidades dos outros na

tomada de decisdes coletivas.

= Perceber a necessidade de regras
de acdo individual e

coletiva e do seu cumprimento.

= |dentificar comportamentos de
integridade e de

corrupgao.

= Valorizar a importancia da paz e da
nao-violéncia no

convivio diario.

= |dentificar os 6rgaos de soberania
consagrados na

Constituicdo da Republica
Portuguesa e os principios e

os valores constitucionais em que
assenta a

democracia.

= Conhecer as forgas e os servicos de
seguranga

existentes em Portugal e o seu papel
na preservagao

da seguranca e do bem-estar das
populagdes.

= Conhecer, na comunidade local, as
principais

= Praticar a escuta ativa e o didlogo
construtivo em

debates e tomadas de decisao.

= Compreender a natureza,
incidéncia e extensdo do
fendmeno da corrupgdo em
sociedade.

= Valorizar a democracia e a paz
como condicdes

indispensaveis a salvaguarda dos
Direitos Humanos.

= Participar em processos de
deliberacdo e decisdo
democratica.

= Conhecer as funcgdes fundamentais
do Estado.

= Caraterizar as funcdes do Estado
de Direito

Democratico, no quadro da
Constituicdo da Republica
Portuguesa.

= Refletir sobre o atual sistema de
representacao

democratica, em Portugal, a nivel
nacional e local.

= Conhecer organizacdes
internacionais, nomeadamente

a Organizacdo das Nac¢des Unidas e
a Unido Europeia,

inclusivamente na sua agao
relacionada com seguranca

e paz.

= Valorizar o papel do aluno-
cidaddo no desenvolvimento

de acgdes e iniciativas que
promovam os principios

éticos da boa governanca, na
escola, na familia e na
comunidade.

= Compreender as causas e 0s
multiplos efeitos da

corrupgao nos direitos e bem-estar
das pessoas, nas
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estruturas de representacdo do
poder politico e a sua
importancia.

organizagdes e no funcionamento
e desenvolvimento

das sociedades.

= Refletir sobre a importancia da
participacdo ativa dos

cidadaos, nomeadamente os mais
jovens, no exercicio

da democracia.

ACOES
ESTRATEGICAS DE
ENSINO
ORIENTADAS
PARA O PERFIL
DOS ALUNOS

= Situagao com jogos,
nomeadamente que

impliquem fazer escolhas.

* Dramatizacdes baseadas em
histérias que

permitam explorar emogdes,
sentimentos,

atitudes e comportamentos dos
personagens.

= Situacdes de didlogo e de escuta
sobre o

gue as criancas dizem, apoiando a
explicitacdo das suas ideias.

= Situacdes que impliquem refutacao
de

pontos de vista, com recurso a
argumentacdo/fazer escolhas.

= [lustragdo e pequenos textos.

= Pesquisa e selecdo de informacao,
individual e em grupo, com base em
fontes

diversas e fidedignas.

= Situacdes que impliquem fazer
escolhas/dilemas.

= EleicBes/simulacdo de elei¢cdes
relativas a

vida da escola.

= Oportunidades de reflexdo critica e
discussdo com base no visionamento
de

videos/outros documentos.

= Questionamento de praticas,
valores e

crengas.

= Andlise conjunta de documentos
em

diversos suportes (videos,
fotografias,

jornais, ...).

= Pesquisa e selecdo de
informacao,

individual e em grupo, com base
em fontes

diversas e fidedignas.

= Situacdes que impliquem fazer
escolhas/dilemas.

= EleicBes/simulacdo de elei¢des ao
nivel da

escola, bem como a nivel local e
nacional.
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1.2 CICLO

2.2 CICLO

3.2 CICLO

Aprendizagens
Essenciais

ORGANIZADOR
(Dimensao)

3.Desenvolvimento Sustentavel

CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES e
ATITUDES

* Entender uma nocgao de
sustentabilidade.

* Entender a importancia dos
oceanos para a

sustentabilidade do planeta.

= Propor agdes para a conservagao
da biodiversidade.

= Exemplificar praticas de producdo e
consumo

sustentdvel que visem a reducdo, a
reutilizacdo e a

reciclagem de residuos.

= Associar a melhoria da qualidade
de vida a satisfacao

de necessidades fundamentais.

= Refletir sobre mudancas
necessarias na comunidade

local e no mundo com vista a
melhoria da qualidade de

vida de todas as pessoas.

* Conhecer direitos e deveres dos
cidadaos face ao

ambiente.

= Refletir sobre situacdes em que a
acdo humana pode

comprometer o equilibrio ambiental
e 0 bem-estar

animal.

= Valorizar comportamentos
individuais e coletivos
ambientalmente responsaveis.

= Compreender o conceito de
economia circular e a sua

relevancia para o desenvolvimento
sustentavel.

* Entender que as situacdes de
riqueza e de pobreza se

podem traduzir em desequilibrios na
sociedade ao

nivel da satisfacdo das necessidades
dos seres

humanos.

= Propor agdes dirigidas a melhoria
do bem-estar

coletivo e a construcao de
sociedades mais equitativas

e sustentaveis.

= Compreender a importancia do
ambiente, da

conservacdo da natureza e da
biodiversidade, da

preservacao dos oceanos, e do
impacto da atividade

humana no equilibrio dos
ecossistemas.

= Compreender a necessidade de
adocado de medidas

para fazer face aos riscos
resultantes das alteracdes
climaticas.

= Analisar indicadores que avaliem
o impacto de

atividades humanas no ambiente
(pegada ecoldgica,

hidrica, energética, ...).

= Refletir sobre medidas
promotoras do ordenamento do
territdrio que visem a valorizagao
da paisagem e um
desenvolvimento equilibrado.

= Relacionar os principais
indicadores de

desenvolvimento (politico, social e
econdémico) com as
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= Tomar consciéncia de que existem
situagoes

diferenciadas de desenvolvimento
entre regides e

paises.

realidades de diferentes paises.

* Propor medidas para a reducao
da pobreza e das

desigualdades nas suas diferentes
dimensdes.

ACOES
ESTRATEGICAS DE
ENSINO
ORIENTADAS
PARA O PERFIL
DOS ALUNOS

= Situacdes de didlogo e de escuta
sobre o

gue as criancas dizem, apoiando a
explicitacdo das suas ideias.

= Oportunidades de discussao
critica/debate

de solucgdes alternativas para
resposta a

desafios/problemas.

= Pesquisa e selecdo de informacao
credivel

sobre um tema, com apresentagao
de um

produto do trabalho (posters;
videos;

performances, ...).

= Situacdes que impliquem refutacao
de

pontos de vista com recurso a
argumentacdo/fazer escolhas.

= Questionamento de praticas,
valores e

crengas.

= Discuss3o critica/debate de
solucdes

alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem cooperativa —
cooperagao

entre pares/trabalho em grupo.

= Pesquisa e partilha de informacao
sobre

tematicas relacionadas com temas
em

estudo, com questionamento por
parte do

professor e de outros alunos.

* Debates orientados que
requeiram a

sustentacdo de afirmacodes,
formulacao de

opinides, analise de factos e/ou
dados e

solucdes alternativas para resposta
a

desafios/problemas.

= Aprendizagem por projeto
interdisciplinar,

com reflexao sobre os processos
de

aprendizagem e apresentacdo de
produtos

do trabalho (relatérios; videos;
podcasts,

portefdlios, ...).

= Situacdes que impliquem fazer
escolhas/dilemas.

= Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situacbes
reais e/ou

simuladas).
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1.2 CICLO

2.2 CICLO

| 3.2cicLO

Aprendizagens
Essenciais

ORGANIZADOR
(Dimensao)

4. Literacia Financeira e Empreendedorismo

CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES e
ATITUDES

= Compreender a importancia da
poupanga e 0s seus

objetivos.

= Diferenciar contrair empréstimos
(junto de familiares,

amigos ou bancos) de conceder
empréstimos.

= Reconhecer a importancia da
tomada de decisao e a
necessidade de fazer escolhas que
impliquem ganhos

ou perdas.

= Relacionar contas bancarias e
meios de pagamento.

= Distinguir necessidades de desejos
e rendimentos de

despesas.

= |[dentificar atividades de
empreendedorismo.

= Elaborar um orcamento pessoal ou
familiar.

* Compreender formas de aplicacao
e de remuneracao

da poupanca.

* Entender o conceito de criacdo de
valor, a nivel

individual, social e econdmico.

= Distinguir projeto, quer de
planeamento, quer de

plano de acdo.

= Reconhecer a importancia da
adocao de valores éticos

num projeto empreendedor, como o
respeito, a

honestidade, a prudéncia, a
confianca, a solidariedade

e a responsabilidade.

= Reconhecer a importancia do
planeamento, a médio e

a longo prazo, da poupanca e dos
investimentos.

= Elaborar o orcamento de um
projeto tendo em conta as
parcerias estratégicas e os recursos
necessarios.

= Reconhecer a relevancia do
planeamento e as

componentes essenciais de um
projeto empreendedor.

= Avaliar o impacto esperado e os
resultados alcancados

de acordo com os objetivos fixados
num projeto.

* Entender as responsabilidades
decorrentes do recurso

as instituicdes financeiras (bancos
e seguros).

= Reconhecer que a aplicacdo de
poupangas em instrumentos
financeiros diversificados pode
diminuir o

risco associado ao investimento.

= Manifestar comportamentos de
protecdo em relacao a

situacdes de fraude financeira e
digital.

= Avaliar o risco em diferentes
contextos no processo
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empreendedor, a nivel individual e
social.

ACOES
ESTRATEGICAS DE
ENSINO
ORIENTADAS
PARA O PERFIL
DOS ALUNOS

= Leitura de histdrias que permitam
explorar

atitudes e comportamentos sobre os
temas

em questao.

= Situacdes de didlogo e de escuta
sobre o

gue as criancas dizem, apoiando a
explicitacdo das suas ideias.

= Dramatizagdes que permitam
explorar

atitudes e comportamentos.

= Situacdes de jogos alusivos aos
temas.

= Pesquisa e partilha de informacao
sobre os

temas em estudo.

= Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia de situacGes
reais do

guotidiano.

= Dramatizag¢des que permitam
explorar

atitudes e comportamentos.

= Situacdes de jogos alusivos aos
temas.

= Atividades entre pares/grupos em
que as

criangas recorram a expressao
verbal e nao

verbal (ilustracdes, cartazes,
histdrias,

composi¢des musicais ...) para
explorar os

assuntos em questao.

= Aprendizagem por projeto
interdisciplinar,

com apresentacao de produtos do
trabalho.

* Debates orientados para a
sustentacdo de

afirmacdes, formulacdo de opinides,
analise

de factos e/ou dados e solugdes
alternativas para resposta a

= Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia de situacGes
reais do

guotidiano.

= Situacdes de jogos alusivos aos
temas.

= Aprendizagem por projeto
interdisciplinar,

com apresentacao de produtos do
trabalho.

* Debates orientados para a
sustentacdo de

afirmacdes, formulacdo de
opinides, analise

de factos e/ou dados e solugdes
alternativas para resposta a
desafios/problemas.
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desafios/problemas.

= Pesquisa e partilha de informacao
sobre os

temas em estudo.
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1.2 CICLO

2.2 CICLO 3.2 CICLO

Aprendizagens
Essenciais

ORGANIZADOR
(Dimensao)

5.Pluralismo e Diversidade Cultural

CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES e

= Conhecer fatores que influenciam a
formacdo da sua

* Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser
humano, como parte integrante da sua identidade e

ATITUDES identidade cultural, bem como ade | pertenga.
outras pessoas. * Entender a nog¢do de cultura e o seu caracter
* Manifestar abertura e curiosidade | dinamico.
em conhecer o = Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.
outro. = Participar em iniciativas que promovam o respeito pela
* Manifestar corresponsabilidade diversidade cultural.
pela criacdo de = Reconhecer desafios que as pessoas migrantes
ambientes em que todos se possam | vivenciam na sociedade de acolhimento.
expressar e a que = Reconhecer a relevancia da protecao dos direitos das
possam pertencer livremente. minorias e das suas culturas.
= Participar em iniciativas de = Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas
celebracdo e valorizacao gue podem condicionar as narrativas produzidas sobre
da sua cultura, bem como de outras | o contacto entre culturas.
culturas, no = Reconhecer os valores constitucionais da sociedade
guadro dos valores constitucionais portuguesa e o patrimdnio cultural comum da
da sociedade humanidade como contributos para o desenvolvimento
portuguesa. sustentdvel e para o exercicio de cidadania.

ACOES = Situagdes de dialogo e de escuta = Situacdes de didlogo e escuta sobre o que

ESTRATEGICAS DE
ENSINO
ORIENTADAS
PARA O PERFIL
DOS ALUNOS

sobre o

gue as criancas dizem, apoiando a
explicitacdo das suas ideias.

= Situagao com jogos,
nomeadamente que

impliquem fazer escolhas.

as criancgas dizem, apoiando a explicitacao
das suas ideias.

= Visionamento de filmes, seguidos de
reflexao e debate.

= Situacdes de jogos interativos.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar,
e apresentacao de produtos do trabalho
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= Atividades de expressao verbal e
nao verbal

(cangdes, ilustracgoes, ...).

= Leitura de contos folcldricos,
seguida de

diferentes culturas.

discussdo orientada sobre valores de

(relatdrios, podcasts, videos, padlets, ...).

* Debates orientados que requeiram a
sustentacdo de afirmacdes, formulacdo de
opinides, analise de factos e/ou dados e
solucdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situacdes reais e/ou
simuladas).

= Participar em iniciativas que promovam o
respeito pela diversidade cultural.
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1.2 CICLO

2.2 CICLO 3.2 CICLO

Aprendizagens
Essenciais

ORGANIZADOR
(Dimensao)

6.Media

CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES e

= Manifestar interesse e curiosidade
pelos

= Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da
Internet no que respeita a informacado e

ATITUDES acontecimentos relevantes na desinformacao.
escola, na comunidade e = Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisoes,
no mundo. ...), de forma segura e ética, para produzir e divulgar
= Distinguir informacdo verdadeira informacdo da escola e da comunidade.
de informacao falsa = Perceber os conceitos de construcdo e de
ou distorcida. representacdo social nos herdis, celebridades,
* Entender a importancia da influenciadores digitais e os esteredtipos veiculados
liberdade de expressdo e o pelos media.
significado do direito a informacao. = Avaliar a veracidade da informag¢do com base em
= Compreender a importancia de fontes crediveis.
proteger os dados * Entender a importancia dos dados pessoais e da sua
pessoais. protecdo, da pegada digital e do direito a privacidade.
= Ser responsdvel na criacdo e * Produzir e partilhar conteldos mediaticos de forma
partilha de mensagens, criativa, ética e segura.
imagens, videos e outros conteudos. | = Conhecer os direitos de autor, entender porque devem
ser respeitados e identificar o pldgio como um crime
de roubo.
ACOES = Jornal de turma, com temas = Aprendizagem por projeto interdisciplinar e

ESTRATEGICAS DE
ENSINO
ORIENTADAS
PARA O PERFIL
DOS ALUNOS

proximos do

universo das criangas, onde possam
expressar as suas ideias e contar
historias

do seu dia a dia.

= Leitura critica e orientada de
noticias.

apresentacado de produtos do trabalho
(raddios, jornais, fotografias, podcasts, ...).

= Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situacdes reais e/ou
simuladas).

= SituacBes de jogos e atividades interativas.
* Debates orientados que requeiram a
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= Relato semanal, realizado por um
aluno, de

forma rotativa, de noticias da
atualidade.

= Dramatizag¢des que permitam
explorar

atitudes e comportamentos.

= Situacdes de didlogo e de escuta
sobre o

gue as criancas dizem, apoiando a
explicitacdo das suas ideias.

= Situacdes de jogos interativos.

sustentacdo de afirmacdes, formulacdo de
opinides, analise de factos e/ou dados e
solucdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem cooperativa — cooperacao
entre pares/trabalho em grupo.
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1.2 CICLO

2.2 CICLO 3.2 CICLO

Aprendizagens
Essenciais

ORGANIZADOR
(Dimensao)

7.Saude

CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES e

= Expressar afetos através de uma
comunicagao positiva,

= Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com
empatia e respeito, numa perspetiva de bem-estar.

ATITUDES respeitadora e assertiva. = Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a
= Reconhecer habitos alimentares privacidade de cada pessoa.
saudaveis e ndo = Estabelecer rela¢des interpessoais saudaveis, baseadas
saudaveis. no respeito, na comunicac¢ao, na confianga e no
= Compreender a importancia da consentimento.
atividade fisica para a = Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco,
saude. alcool e substancias psicoativas ilicitas.
= Reconhecer as partes do corpo, o = Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras.
direito a privacidade = Adotar estilos de vida sauddaveis, com escolhas
e a intimidade, tendo em conta a informadas e seguras na sexualidade, prevenindo
existéncia de toques comportamentos e situacgdes de risco.
atentatérios da integridade fisica e = Respeitar as regras de sa convivéncia em grupo,
emocional. rejeitando a discriminacao sexual.
= Reconhecer que as pessoas sdo = Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.
diferentes, fisica e
mentalmente.

ACOES = Leitura de histérias, contos, livros = Andlise critica de documentos em

ESTRATEGICAS DE | infantis e diferentes suportes (noticias, reportagens,

ENSINO visionamento de videos, que videos, ...), seguida de debate de solucdes

ORIENTADAS permitam alternativas para resposta a

PARA O PERFIL explorar emogdes, sentimentos, desafios/problemas.

DOS ALUNOS atitudes e = Situagdes de jogos que envolvam atividade

comportamentos.
= Situacdes de didlogo e de escuta
sobre o

fisica.
= Aprendizagem cooperativa — atividades em
gue as criancas cooperem e partilhem
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gue as criancas dizem, apoiando a
explicitacdo das suas ideias.

= Situacdes de jogos que envolvam
atividade

fisica.

= Aprendizagem cooperativa —
atividades em

gue as criangas cooperem e
partilhem

recursos entre si.

= Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situacbes reais
e/ou

simuladas).

recursos entre si.

= Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situacdes reais e/ou
simuladas).

* Debates orientados que requeiram a
sustentacdo de afirmacdes, formulacdo de
opinides, analise de factos e/ou dados e
solucdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.
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1.2 CICLO

2.2 CICLO 3.2 CICLO

Aprendizagens
Essenciais

ORGANIZADOR
(Dimensao)

8.Risco e Segurang¢a Rodoviaria

CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES e

= Adotar comportamentos
adequados de autoprotecao

= Reconhecer as instrucdes de seguranca,
procedimentos, infografias e pictogramas destinados a

ATITUDES face a situagdes de riscos naturais, garantir o processo de evacuag¢dao em caso de
tecnoldgicos e emergéncia, em meio escolar e familiar.
mistos. = Adotar medidas de prevencao e autoprotecao
* Entender o papel dos agentes de adequadas para garantir a segurancga pessoal e
seguranca e de coletiva, em consonancia com os diferentes tipos de
protecdo civil na seguranca, riscos (naturais, tecnolégicos e mistos).
protecdo e auxilio em * Manifestar comportamentos de seguranca rodoviaria,
situacdes de emergéncia. enquanto pedo, passageiro e condutor, com base na
= Compreender efeitos ambientais e | abordagem do Sistema Seguro.
econémicos = |dentificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios,
resultantes da utilizacdo de ferrovidrios e outros eventos criticos, enquanto peao,
diferentes meios de passageiro e condutor.
transporte. = Respeitar as regras de seguranca rodoviaria.
= Adotar comportamentos seguros = Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e
em ambiente econdmico de acidentes e catastrofes.
rodovidrio enquanto passageiro,
pedo e condutor.
= |[dentificar os sinais de transito e
pictogramas de
seguranga.

ACOES = Situagao com jogos, = Aprendizagem através de

ESTRATEGICAS DE | nomeadamente que experiéncia/vivéncia (situacdes reais e/ou

ENSINO impliquem fazer escolhas. simuladas).

ORIENTADAS * Pesquisa e selegdo de informagao = SituacBes de observacado e registo

credivel

fotografico de possiveis riscos, em
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PARA O PERFIL
DOS ALUNOS

sobre um tema, com apresentagao
de um

produto de trabalho (posters,
videos,

performances...).

= Dramatizagdes que permitam
explorar

atitudes e comportamentos.

= Aprendizagem através de
experiéncia/vivéncia (situacbes reais
e/ou

simuladas).

ambiente escolar e comunitario.

= Andlise conjunta de documentos em
diversos suportes (videos, fotografias,
jornais, ...).

= |niciativas coletivas ao ar livre, dentro e
fora da escola.

= Situacdes de simulacdo, seguidas de debate
sobre atitudes e comportamentos a adotar.
= Pesquisa e partilha de informacdo sobre
tematicas com assuntos em estudo, com
guestionamento por parte do professor e de
alunos.

Rua de André Soares - 4715-002 BRAGA - Telef. 253214430 * Fax: 253615094 * e-mail: geral@aeandresoares.pt

18




