CLUBE DE CIENCIA VIVA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANDRE SOARES - CCVAEAS

Dia Mundial da Hipertensao

- 17 de maio

Rastreio gratuito
em maiS de 20
farmacias do
concelho de Braga
(ver linK) dur?"te
o més de maio €
no dia 23/5, no
Mercado

nMunicipal.

A hipertensao e a principal causa de doenca
cardiovascular e de morte prematura em todo o

mundo, sendo que 40% da populacao portuguesa é
hipertensa.

A tensao arterial resulta da pressao que o sangue exerce

sobre as paredes das artérias. Varios fatores, de cariz genético
_ ou ambiental, contribuem para o aumento da tensao,
. podendo culminar em hipertensao arterial.

O consumo excessivo de sal € uma das principais causas para
o desenvolvimento desta patologia.

Riscos Prevencao e Tratamento
Enfartes de miocardio Reduzir a ingestao de sal
Acidentes vasculares cerebrais (AVC) Optar por uma dieta equilibrada
Derrames cardiovasculares Evitar o uso nocivo do alcool
Insuficiéncia cardiaca Praticar atividade fisica de forma regular
Insuficiéncia renal Manter um peso corporal saudavel
Diabetes Evitar o uso de tabaco
Cegueira Tomar, regularmente, os medicamentos
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