
Dia Mundial da Hipertensão
- 17 de maio

A hipertensão é a principal causa de doença
cardiovascular e de morte prematura em todo o
mundo, sendo que 40% da população portuguesa é
hipertensa.

A tensão arterial resulta da pressão que o sangue exerce
sobre as paredes das artérias. Vários fatores, de cariz genético
ou ambiental, contribuem para o aumento da tensão,
podendo culminar em hipertensão arterial. 
O consumo excessivo de sal é uma das principais causas para
o desenvolvimento desta patologia.

CLUBE DE CIÊNCIA VIVA DO AGRUPAMENTO DE  ESCOLAS ANDRÉ SOARES - CCVAEAS

Rastreio gratuito

em mais de 20

farmácias do

concelho de Braga

(ver linK) durante

o mês de maio e 

no dia 23/5, no

Mercado

Municipal.
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